
 

 

 

JUDUL TESIS S2 OLAHRAGA PERPUSTAKAAN FKIP UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 

NO JUDUL TESIS 

 

NAMA/NIM TAHUN KETERANGAN 

1 PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL DAN KEMAMPUAN MOTORIK 

TERHADAP KETRAMPILAN LOMPAT JAUH SISWA SD 5 KIKIM TIMUR                                                                                       

RIZAL FAHLIFI 2022152041 2024 S2 OLAHRAGA 

2 PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC DAN KEMAMPUAN FISIK TERHADAP 

HASIL LONG PASS PADA PERMAINAN SEPAKBOLA 

MUH.MASYANURDIN 

2022152056 

  

3 PENGARUH LATIHAN MEDICINE BALL, RESISTANCE BANDS DAN PUSH UP 

TERHADAP KEMAMPUAN LEMPARAN KEDALAM PERMAINAN SEPAK 

BOLA PADA SISWA SSB JOMA PUTRA SUNDA PALEMBANG 

IRWAN SUFIMADINI 

2022152007 

  

4. PENGARUH LATIHAN PLYPMETRICS TERHADAP KEMAMPUAN SHOOTING 

PADA SBBPERSEGRATA DI KOTA PALEMBANG 

ADE INDRA SAPUTRA 

2022152008 

  

5. PENGARUH LATIHAN SIDE LUNGGES DAN SQUAT JUMP TERHADAP 

PENINGKATAN DAYA TAHAN OTO TUNGKAI PADA TIM FUTSAL U16 

GARUDA STAR BANYUASIN 

FIRDAUS HIDAYATULLAH 

 

  

6. PENGARUH LATIHAN BALL HANDLING TERHADAP KEMAMPUAN 

DRIBBLING BOLA BASKET PADA MAHASISWA KEGIATAN OLAHRAGA 

PRESTASI BOLA BASKET UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 

RIZKI ARIF BUDIYANTO 

2022152002 

  

7. EVALUASI PROGRAM PEMBINAAN PRESTASI PPL-PD CABANG OLAHRAGA 

BOLA BASKET MUBA 

ALVIAN DAMANIK 

2022152051 

  

8. HUBUNGAN DAYA LEDAK TUNGKAI KESEIMBANGAN DAN KELENTUKAN 

PERGELANGAN TANGAN TERHADAP KEMAMPUAN LAY UP SHOOT SISWA 

EKSTRAKURIKULUM BASKET SMAN 4 OKU 

ANDRIAS PRATAMA 

2022152032 

  

9. PENGARUH LATIHAN FARTLEK DAN SIRKUIT TRAINING TERHADAP 

VO2MAX SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMAN 1 LAHAT 

ARDIANSYAH PUTRA  

2022152035 

  

10 PENGARUH LATIHAN SQUAT JUMP DAN BOX DRILL TEREHADAP 

PENINGKATAN POWER TUNGKAI TUNGKAI PADA ATLET PUTRA 

TAEKWONDO ATIA LANAL LAMPUNG 

ANNE ULFA 

2022152039 

  

11 PENGEMBANGAN BUKU GERAKAN DASAR JURUS PENCAK SILAT 

SEBAGAI SUMBER BELAJAR DI PERGURUAN ELANG PUTIH KABUPATEN 

MURA UTARA 

VICTOR SINAGA 

2022152026 

  

12 EVALUASI PROGRAM PEMBINAAAN PADA PERGURUAN PENCAK SILAT 

PERSINAS ASAD KOTA PALEMBANG 

HERWANSYAH 

2022152055 

  

13. PENGEMBANGAN PEMBELAJARAN GERAK DASAR (LOKOMOTOR,NON 

LOKOMOTOR DAN MANIPULASITIVE)PENDIDIKAN JASMANI MELALUI 

PERMAINAN TINGKAT SD KAB MURA 

YULIANI PUSPITA SARI 

2022152069 

  



YULIANI PUSPITA SARI 

2022152069 

14. PENGEMBANGAN PERMAINAN SEPAK BOLA DAALAM PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN SISWA SMPN 

KECAMATAN PEMULUTAN 

YUSUF ALHAMDANI 

2022152064 

  

15 PERAN POLA ASUH ORANGTUA TERHADAP MINAT DAN MOTIVASI SISWA 

DALAM EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI SMAN 1 OKU 

NING ANTARININGSIH 

2022152065 

  

16. PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN MOBILE LEARNING 

PENDIDIKAN JASMANI MATERI PERMAINAN BOLAVOLI TINGKAT SMP 

DIKOTA LUBUKLINGGAU 

ISMAIL PULKA N 

2022152019 

  

17. PENGEMBANGAN PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI MATERI LARI 

JARAK PENDEK MELALUI PERMAINAN TRADISIONAL TINGKAT SD 

KABUPATEN MURA UTARA 

NURJALIANGSYAH 

2022052029 

  

18. HUBUNGAN DAYA LEDAK TUNGKAI KESEIMBANGAN DAN KELENTUKAN 

PERGELANGAN TANGAN TERHADAP KEMAMPUAN LAY UP SHOOT SISWA 

EKSTRAKURIKULER BASKET SMAN 4 OKU 

 

ERVIAN AGUS 

SAGIYONAR  

2022152064 

  

19. PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN DAN KECEPATAN TERHADAP 

KEMAMPUAN DRIBLLING SEPAK BOLA KLUB SMANN 3 MURA UTARA 

 

RIANSYAH 2022152037   

20. PENGARUH METODE PEMBELAJARAN TEACHING GAME FOR 

UNDERSTANDING(TGTU) TERHADAP HASIL BELAJAR SHOOTING BOLA 

BASKET KELAS XI SMAN 4 LAHAT 

ARY SANDY 

2022152033 

  

21. PENGARUH LATIHAN MEDICINE BALL THROW DAN RESISTANCE BANDS 

TERHADAP KEMAMPUAN SERVICE ATAS PERMAINAN BOLA VOLI PADA 

TBV SEMANGAT BANYUASIN 

AZOLA DWI ANISA 

2022152012 

  

22. PENGEMBANGAN PEMBELAJARAN TEKNIK PASSING BAWAH BOLA VOLI 

MELALUI PERMAINAN TINGKAT SMPN DI KABUPATEN MURA UTARA 

ANIS 

2022152031 

  

23. PENGARUH LATIHAN NAIK TURUN TANGGA BACK UP DAN MELOMPAT 

DENGAN RINTANGAN TEREHADAP KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA 

MENGGANTUNG PADA SISWA PUTRA SMK N DI KECAMATAN BANYUASIN 

III TAHUN AJARAN 2023/2024 

WISNU WARDHANA 

2022152040 

  

24. PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN KOGNITIF 

TERHADA HASIL BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI PADA SISWA SD KELAS 

VI KECAMATAN BUAY PEMACA 

NEVY ANGGRAENI 

2022152048 

  

25. HUBUNGAN KETERSEDIAAN FASILITAS OLAHRAGA DI DESA DENGAN 

PARTISIPASI MASYARAKAT DALAM BEROLAHRAGA DI DESA KALI BERAU 

KECAMATAN BAYUNG LENCIR 

DODI HENDRA S 

2022152010 

  

26 PENGARUH LATIHAN SQUAT BODY TRAINING DAN LATIHAN BOX JUMP 

TERHADAP HASIL SMASH PERMAINAN BOLA VOLI SISWA 

EKSTRAKURIKULER SMPN 38 PALEMBANG 

DEWANI OCTARIANI 

2022152014 

  



27. PENERAAPAN TATA TERTIB SEKOLAH DALAM PEMBENTUKAN 

KEDISIPLINAN GURU DAN SISWA DI SDN 12 PALEMBANG 

RIZKA FEBRIAN F 

2022152003 

  

28. PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR DAN BENTENGAN TERHADAP 

PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS VI DI SD MUHAMMADIYAH 1 

PALEMBANG 

GUSTI MULYANIARTI 

2022152047 

  

29. PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN DAN MOTIVASI BELAJAR TERHADAP 

HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA SISWA KELAS VIII SMP 

N 02 MARTAPURA OKU TIMUR 

SUYATNO 

2022152052 

  

30. HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI PANJANG TUNGKAI DAN 

KESIMBANGAN TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA MENGGANTUNG 

SISWA KELAS X SMAN SEMENDAWAI BARAT OKU TIMUR 

KIKI SUBIYANTO 

2022152012 

  

31. PENGEMBANGAN PEMBELAJARAN GERAK DASAR (LARI,LOMPAT 

,LEMPAR)MELALUI PERMAINAN TRADISIONAL TINGKAT 

ISTA SAPITRI 

2022152038 

  

32. PENGEMBANGAN PEMBELAJARAN BOLA BASKET MELALUI BERMAIN 

PADA SISWA TINGKAT SMP KOTA LUBUKLINGGAU 

 

IRWANSYAH A 

2022152053 

  

33. PENGARUH PENDEKATAN TAKTIS TERHADAP KEMAMPUAN PASSING 

DAN STOPPING SISWA PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA 

DI SMPN 03 MUARADUA KISAM 

M.EKA RIO 

2022152023 

  

34. PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN PJOK MATERI SHOOTING 

SEPAK BOLA MELALUI BERMAIN TINGKAT SD KOTA PALEMBANG 

DODI AGUTIAWAN 

2022152018 

  

35. PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN DAN MINAT SISWA TERHADAP 

HASIL BELAJAR KEBUGARAN JASMANI DI SMPN 35 PALEMBANG 

ANGGA LESMANA 

2022152017 

  

36. ANALISIS MOTIVASI PARTISIPASI DAN KEPUASAN MASYARAKAT DALAM 

MELAKUKAN OLAHRAGA MASYARAKAT DI STANDAR GELORA 

SRIWIJAYA JAKABARING PALEMBANG 

ARDIANSYAH Y 

202215203637. 

  

37. PENGARUH ANTARA KELINCAHAN DAN KECEPATAN TERHADAP 

KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA 

PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMPN 3 SIRAH PULAU PADANG 

SUTRISNO 

2022152049 

  

38. ANALISIS KEBUGARAN JASMANI SISWA SDN 1 REJOSARI PASCA A 

PANDEMI COVID-19 

ADI RIYANTO 

2022152004 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


