
 

 

JUDUL SKRIPSI PERPUSTAKAAN FKIP UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 
PENDIDIKAN JASMANI 

 
NO JUDUL SKRIPSI NAMA/NIM TAHUN KETERANGA

N 
1 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 

TOLAK PELURU PADA SISWA KELAS VII SMP SRIGUNA 
PALEMBANG 

WAWAN ROHMAWAN 
2013151151 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

2 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN 
MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA 
PADA SISWA KELAS XI SMA NEGERI 19 PALEMBANG  

DEVRY RANGGA USTMAN 
2012151407 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

3 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SMASH PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
SMP YWKA PALEMBANG  

JUMIALDI 
2011151619 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

4 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
TOLAK PELURU GAYA O’BRIEN KELA XI DI SMA NEGERI 
9 PALEMBANG 

EPRIYANTO 
2013151498 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

5 EKSISTENSI UNSUR-UNSUR OLAHRAGA DALAM 
GERAKAN SHALAT 

HABIB BUDI ALIM 
2008151303 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

6 PENGARUH LATIHAN SHADOW MENENDANG 
MENGGUNAKAN BEBAN ANKLE WEIGHT TERHADAP 
KETETAPAN TENDANGAN PINALTI DALAM PERMAINAN 
SEPAK BOLA SISWA EKSTRAKURIKULER MADRASAH 
ALIYAH AL-FATAH PALEMBANG 

ANGGA ANASYAH 
2013151477 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

7 HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT LENGAN DENGAN 
HASIL SERVIS BAWAH PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER PERMAINAN BOLA VOLI SMP 
NEGERI 43 PALEMBANG  

EDWAR FAUZI 
2013151442 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

8 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
KEMAMPUAN SERVIS BAWAH DALAM PERMAINAN 
BOLA VOLI PADAD EKSTRAKURIKULER SISWA SMA 
NEGERI 11 PALEMBANG  

LUDO WISOPA 
2013151646 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

9 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN AKURASI 
UNDER BASKET SHOOT PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 2 KECAMATAN 
PENUKAL,KABUPATEN PALI 

MAROLA HARISMANSYAH 
2013151027 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

10 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN 
KELENTUKAN DENGAN KEMAMPUAN SMASH BOLA 
VOLI SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 21 
PALEMBANG 

AMIRUDIN 
20113151133 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

11 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL SHOOTING PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
BASKET SMK NEGERI 5 PALEMBANG 

TAMRAN 
2013151048 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

12 HUBUNGNA KOORDINASI MATA-KAKI DENGAN HASIL 
SHOOTING SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER MAN 2 PALEMBANG 

DODY OCTHAVIRDAUS 
2012151223 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

13 PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIK TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH PADA ATLET BOLA VOLI CLUB 
SEMEN BATU RAJA 

FERY ARUYANTO 
2013151343 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

14 PERBEDAAN KEBUGARAN JASMANI ANTARA SISWA 
SMP NEGERI 3 SUNGAI ROTAN KAB.MUARA ENIM 
DENGAN SISWA SMP NEGERI 50 PALEMBANG TAHUN 
AJARAN 2016/2017 

IMAM APRIYADI 
20143151364 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

15 UPAYA PENINGKATAN PEMEBLAJARAN ATLETIK 
MELALUI METODE BERMAIN PADA SISWA SD NEGERI 
43 PALEMBANG  

FARENDI 
2007151613 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

16 HUBUNGAN KELENTUKAN BAHU DAN PERGELANGAN 
TANGAN DENGAN HASIL SERVIS PENDEK SISWA 
EKSTRAKURIKULER MADRASAH TSANAWIYAH 527 
TELUK JAYA 

ARI SANJAYA 
2013151126 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

17 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELENTUKAN 
TERHADAP KEMAMPUAN KECEPATAN TENDANGAN 
LURUS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER PENCAK 
SILAT SMA TARUNA INDONESIA PALEMBANG 

MANSYUR 
2011151149 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

18 PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TEAMS GAMES 
TOURNAMENT TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA 
DALAM MELAKUKAN VARIASI TEKNIK DASAR 
PERMAINAN BADMINTON SMP NEGERI 19 PALEMBANG 

ARISEL IQBAL 
2012151279 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

19 HUBUNGAN ANTARA LARI 100 METER DAN 
KELINCAHAN DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING 
BOLA PADA PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 RAMBUTAN 

ROMI SYAHPUTRA 
2012151449 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

20 MOTIVASI BEROLAHRAGA SISWA KELAS XI SMA KARYA 
IBU PALEMBANG 

EDLAS QOBYA 
2013151485 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

21 PENGARUH TINGGI BADAN TERHADAP KEMAMPUAN 
SERVIS BAWAH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI MINI 
PADA SISWA KELAS 5 SD NEGERI 99 PALEMBANG 
TAHUN PELAJARAN 2012/2013 

RYAN MOUKOR M. 
2006151378 

 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

22 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN POWER 
LENGAN DENGAN KETEPATAN SMASH PADA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 9 
PALEMBANG TAHUN PELAJARAN 2015-2016 

YOKA RAHMADANSA 
2012151460 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

23 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN SMASH BULUTANGKIS PADA SISWA 

RAMDAN 
2012151121 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 GELUMBANG 
24 HUBUNGAN KELENTUKAN PINGGANG DAN POWER 

OTOT LENGAN DENGAN KEMAMPUAN TOLAK PELURU 
GAYA MENYAMPING SISWA KELAS X MAN SAKATIGA 
INDRALAYA TAHUN PELAJARAN 2016-2017 

ISMAIL AIDIL HADA 
2012151538 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

25 UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN THROW IN 
SEPAK BOLA MELALUI MODIFIKASI ALAT BANTU PADA 
SISWA KELAS V DI SD NEGERI 6 INDRALAYA UTARA 

TRI BAYU SEPTRIADI  
2012151558 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

26 PROFIL KONDISI FISIK PEMAIN FUTSAL PUTRI VILLA 
STAR WOMEN TAHUN 2017 

AZZIRAH 
 2013 151185 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

27 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN 
PINGGANG DENGAN HASIL SMASH DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 1 KOTA 
PAGARALAM 

BAKTI SETIAWAN  
2011151428 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

28 PENGARUH LATIHAN LARI SPRINT 100 METER 
TERHADAP HASIL DRIBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMP NEGERI 3 
BABAT TOMAN 

ETRI ZISAGKA  
2013151272 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

29 KONTRIBUSI KELINCAHAN DAN KESEIMBANGAN 
TERHADAP KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA EKSTRAKURIKULER PADA 
SISWA PUTRA SMA 10 PALEMBANG 

ROIS  
2010151694 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

30 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
PUKULAN BACKHAND LOB PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BULUTANGKIS SMA NEGERI 4 
KAYUAGUNG 

WAHYU TERTI JUNIANSYAH 
2013151419 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

31 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DENGAN HASIL RENDY JANUANSYAH  2018 PRODI 



 

 

DRIBBLING PADA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA 
SMP NEGERI 8 PALEMBANG 

2012151243 OLAHRAGA 

32 HUBUNGAN ANTARA KELENTUKAN PERGELANGAN 
TANGAN DENGAN PUKULAN FOREHAND DALAM 
PERMAINAN TENIS MEJA PADA SISWA KELAS X SMA 
NEGERI 1 TALANG UBI PENDOPO KABUPATEN PALI 

LIAN SUSANTO  
2013151086 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

33 UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR TOLAK 
PELURU MELALUI MODIFIKASI ALAT PEMBELAJARAN 
PADA SISWA KELAS VII SMP PUJA HANDAYANI 
PALEMBANG 

ASEP SUNARTO ALVARES 
2011151761 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

34 HUBUNGAN ANTARA KESEIMBANGAN DAN 
KELINCAHAN DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING 
BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMPN 2 GELUMBANG 

NURIAN DWI CAHYA  
2011151724 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

35 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN 
KESEIMBANGAN DENGAN HASIL SHOOTING KE ARAH 
GAWANG DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 12 
PALEMBANG 

DENI JULIYARA 
 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

  36 
 

HUBUNGAN KOORDINASI MATA- TANGAN DAN 
KELINCAHAN DENGAN HASIL DRIBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMK NEGERI 5 
PALEMBANG 

IRMAN SYAHYUDI 
2013151065 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

37 MOTIVASI LATIHAN SISWA TERHADAP 
EKSTRAKURIKULER BOLA TANGAN DI SMA NEGERI 2 
OKU 

FERRY ADIE SEPTIAWAN 
2013151296 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

38 HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI MATA TANGAN 
TERHADAP KEMAMPUAN SERVIS PENDEK 

YUSUF EFENDI 
2013151301 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PERMAINAN BULUTANGKIS PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMAN 2 OKU 

39 SURVEI TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA YANG 
BERANGKAT DAN PULANG SEKOLAH NAIK SEPEDA 
DAN JALAN KAKI PADA SISWA-SISWI SMPN 6 
PALEMBANG 

BELLA ETIKA WD 
2013151041 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

40 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP 
HASIL CHEST PASS PADA PERMAINAN BOLA BASKET 
EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 5 PALEMBANG 

MUAMMAR ALHAFIQ 
2013151355 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

41 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN 
KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL SERVIS 
ATAS BOLA VOLI SISWA SMA NEGERI 1 MUARA 
TELANG 

A NASOKA JAELANI 
2013151068 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

42 PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL (TAWANAN, 
DANGDANGAN GONCANG KALENG) TERHADAP 
TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS VIII SMP 
NEGERI 1 RAMBANG DANGKU 

REZA TIAS PRATAMA 
2013151042 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

43 HUBUNGAN PELANTIKAN PINGGANG DENGAN 
KEMAMPUAN TENDANGAN SABIT PADA CABANG 
PENCAK SILAT SEKOLAH OLAHRAGA NEGERI 
SRIWIJAYA 

 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

44 HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DENGAN 
TINGKAT KEBUGARAN SISWA KELAS IX.7 DI SMP 
NEGERI 11 PALEMBANG TAHUN AJARAN 2017 2018 

MUHAMMAD ENDRA MARTONO 
2013151373 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

45 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN TOLAK PELURU GAYA O’BRIEN PADA 
SISWA KELAS 10 DI MAN TIGA PALEMBANG 

RINTO JUNIANSYAH PUTRA 
2013151090 

 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

46 PROFIL KEBUGARAN JASMANI SISWA PESERTA OKI SAPUTRA 2018 PRODI 



 

 

EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMA N 2 TOBO ALI 
KABUPATEN BANGKA SELATAN 

2013151005 OLAHRAGA 

47 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN 
DRIBBLING PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER 
SEPAKBOLA DI SMP NEGERI 13 PALEMBANG 

RICHAT SAMBERA 
2013151143 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

48 HUBUNGAN KESEIMBANGAN STATIS DENGAN HASIL 
TENDANGAN AP CHAGI PADA SISWA YANG MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO DI MTS NEGERI 2 
MODEL PALEMBANG 

M YOURDAN S 
2013151075 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

49 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN 
KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN HASIL 
SHOOTING PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET SMP NEGERI 10 PALEMBANG 

HANAFI YUMAI SAPUTRA 
2013151297 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

50 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN TINGGI 
BADAN DENGAN HASIL LARI SPIRIT 100 METER SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 43 PALEMBANG 

ANDIAN PRATAMA 
2012151261 

 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

51 HUBUNGAN KELENTURAN DENGAN HASIL LOMPAT 
JAUH GAYA MELENTING DI UDARA PADA MAHASISWA 
UNIVERSITAS PGRI SEMESTER 5 A PALEMBANG 

DEDY YANSAH 
2011151671 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

52 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
DRIBBLING DALAM PERMAINAN BOLA BASKET PADA 
PESERTA EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 47 
PALEMBANG TAHUN DUARIHUBUNGAN KEKUATAN 
OTOT LENGAN DENGAN HASIL DRIBBLING DALAM 
PERMAINAN BOLA BASKET PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 47 PALEMBANG 
TAHUN 2017 

SUTRISNA KURNIAWAN 
2010151671 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

53 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DENGAN MUHAMMAD RASYID 2018 PRODI 



 

 

HASIL SHOOTING PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
SEPAKBOLA DI SMP YLPP INTIBAHUL ISLAMIYAH 
PALEMBANG 

2013151525 OLAHRAGA 

54 PROFIL KETERAMPILAN TEKNIK DASAR DALAM 
PERMAINAN BULUTANGKIS SISWA KELAS VIII MTS 
NEGERI LUBUKLINGGAU 

ANDI NOPIANSYAH 
2013151268 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

55 HUBUNGAN FLOWER TUNGKAI DAN KELENTUKAN 
PINGGANG DENGAN HASIL JUMP SMASH DALAM 
PERMAINAN BULUTANGKIS DI SMP NEGERI 1 BABAT 
TOMAN KABUPATEN MUBA(MUSI BANYUASIN) 

MUHAMMAD DEPANDI SAPUTRA 
2013151274 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

56 HUBUNGAN KELINCAHAN DAN POWER TUNGKAI 
TERHADAP KETEPATAN SHOOTING DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMA NEGERI 1 SINDANG DANAU 

ASKA JAGAT REZKI 
2013151096 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

57 PENGARUH METODE PEMBELAJARAN COOPERATIVE 
SCRIPT TERHADAP HASIL SMASH DALAM PERMAINAN 
BOLA VOLI DI SMP NEGERI 3 SEMENDE DARAT ULU 
KABUPATEN MUARA ENIM 

ABDUL RAHMAN 
2013151371 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

58 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SHOOTING KE ARAH GAWANG PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMA ISLAM AL 
AMALUL KHOIR PALEMBANG 

ILHAM 
2013151466 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

59 HUBUNGAN KOORDINASI MATA- TANGAN DENGAN 
HASIL FORE HEAD DROP SHOT PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BULUTANGKIS SMA NEGERI 1 
JEJAWI 

MUSLIM ANSORI 
2013151077 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

60 UPAYA MENINGKATKAN TEKNIK DASAR LOMPAT JAUH 
GAYA JONGKOK MELALUI PEMBELAJARAN MELOMPAT 

RENGGA OKMAN 
2013151189 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

DARI BAN KE BAN PADA SISWA KELAS VII SMP 
SRIGUNA PALEMBANG  

61 HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI MATA- KAKI 
DENGAN HASIL MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 3 KABUPATEN 
LAHAT 

M AFIF IRSYAD 
2012151355 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

62 HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DAN 
KEKUATAN OTOT TUNGKAI TERHADAP KEMAMPUAN 
PUKULAN SMASH DALAM PERMAINAN BULUTANGKIS 
PADA SISWA SMA MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

TANJILI 
2013151004 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

63 MOTIVASI SISWA TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
(PJOK) PROGRAM KEAHLIAN TEKNIK SEPEDA MOTOR 
DALAM KURUNG PSM DI SMKN 1MOTIVASI SISWA 
TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DALAM 
KURUNG PJOK PROGRAM KEAHLIAN TEKNIK SEPEDA 
MOTOR (TSM) DI SMKN 1 BAYUNG LENCIR 

MUHAMMAD PRASTIYADI 
2011151636 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

64 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN DENGAN 
KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM SEPAK 
BOLA PADA SISWA SMP MUHAMMADIYAH 4 
PALEMBANG 

PANJI GRIHALDI 
2013151515 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

65 PENGARUH METODE LATIHAN SIRKUIT TERHADAP 
VO2 MAX PESERTA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA 
DI SMA NEGERI 3 BANYUASIN LLL 2017 

SAWALULLUDIN 
2013151378 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

66 HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI 
DENGAN HASIL SMASH DALAM PERMAINAN BOLA 

SRI HARTATI 
2013151243 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

VOLI SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 
LEMBAK 

67 PENINGKATAN HASIL PENGEMBALIAN BOLA SERVIS 
FOREHAND TINGGI MELALUI METODE DRILL PADA 
PERMAINAN BULU TANGKIS DI SMP MUHAMMADIYAH 3 
PALEMBANG 

ENNO ARDIANSYAH 2009151618 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

68 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN 
DRIBBLING PERMAINAN SEPAK BOLA PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 21 PALEMBANG 

WAHYU HASADI 
2013151220 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

69 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN 
HASIL SERVIS ATAS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI SMK KARYA SUMBAWA BANYUASIN 

RICKY VILYANSYAH 
2013151421 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

70 KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP 
HASIL TOLAK PELURU GAYA ORTODOKS( STUDI 
KORELASIONAL PADA SISWA PUTRA KELAS VIII MTS 
PATRA MANDIRI PALEMBANG) 

AAN NAZU HENDRA 
2011151582 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

71 PENGARUH LATIHAN SKIPPING TERHADAP HASIL 
SMASH PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA 
VOLI PUTRA DI SMA BINA WARGA 2 PALEMBANG 

SETIA BUDI 
2013151021 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

72 PENGARUH LATIHAN DRILL TERHADAP KECEPATAN 
TENDANGAN MOMTONG DOLLYO CHAGI PESERTA 
EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO SMP NEGERI 4 
PALEMBANG 

BAYU OKTAWIJAYA 
2013151021 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

73 MINAT SISWA TERHADAP MATA PELAJARAN 
PENJASORKES DI SMA NEGERI 4 KAYU AGUNG 

ASEP PERMANA 
2013151180 

 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

74 TINGKAT KEMAMPUAN SERVICE PANJANG 
PERMAINAN BULUTANGKIS PADA PESERTA 

NOVRAN ADI SAPUTRA 
2013151511 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

EKSTRAKURIKULER PUTRA SMA KARYA IBU 
PALEMBANG 

75 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN 
KECEPATAN LARI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH GAYA 
MENGGANTUNG PADA SISWA KELAS X DI SMA NEGERI 
22 PALEMBANG 

DEPI APRIANSYAH 
2013151110 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

76 PROFIL KEBUGARAN JASMANI SISWA 
EKSTRAKURIKULER TENIS MEJA DI MAN MUARA ENIM 

DODI SETIAWAN 
2012151117 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

77 KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN PUKULAN PUKULAN CLEAR SOUTH 
PADA PERMAINAN BULU TANGKIS DI SMA NEGERI 1 
PEMULUTAN BARAT TAHUN PELAJARAN 2015/2016 

HUZAIRIN 
2009151015 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

78 HUBUNGAN KECEPATAN LARI SPIRIT 40 M DENGAN 
HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK SISWA KELAS X 
SMA TARUNA INDONESIA KOTA PALEMBANG 

LILI OKTALINA 
2013151182 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

79 PENGARUH LATIHAN KEKUATAN OTOT LENGAN 
TERHADAP HASIL SERVICE BAHWA DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMP NEGERI 1 AIR SALEH BANYUASIN 

EDI DERMAWAN 
2010151623 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

80 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 
MATA TANGAN DENGAN HASIL AKURASI SMASH PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMK UTAMA 
BAKTI PALEMBANG 

GURUH WIJAYA 
2014151152 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

81 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN DAN 
KESEIMBANGAN DENGAN KEMAMPUAN TOLAK 
PELURU GAYA ORTODOk SISWA KELAS VIII SMP 
NEGERI 48 PALEMBANG  

ROLI FEBRIANSYAH 
2014151131 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

82 PROFIl TINGKAT KEMAMPUAN DAYA TAHAN RAHMAN FADLI 2018 PRODI 



 

 

KARDIORESPIRASI WASIT SEPAK BOLA DI 
PALEMBANG 2018 

2014151374 OLAHRAGA 

83 HUBUNGAN KELENTUKAN DAN POWER OTOT 
TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN TENDANGAN SABIT  
PADA PESERTA EKSTRAKULIKULER PENCAK SILAT DI 
SMP KARYA IBU 

DANIEL SIBURIAN 
2015151409 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

84 KONTRIBUSI KELINCAHAN DAN KELENTUKAN 
PERGELANGAN TANGAN TERHADAP KETERAMPILAN 
DRIBBLE BOLA PADA PERMAINAN BOLA BASKET 
SISWA KELAS X TKJ DI SMK NURUL IMAN PALEMBANG  

RAIS KARIANDI 
2010151628 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

85 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI DI SMP NEGERI 32 DI 
PALEMBANG  

KRESNA BAYU 
2013151283 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

86 PENGARUH LATIHAN PLIOMETRIK JUMP TO BOX 
TERHADAP HASIL FLYING SHOOT ATLET JUNIOR BOLA 
TANGAN SUMATRA SELATAN 

HENDRI PRATAMA 
2013151282 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

87 PENGARUH METODE LATIHAN FARTLEK TERHADAP 
HASIL SPRINT 100 METER PADA SISWA KELAS X SMA 
UNGGUL NEGERI 8 PALEMBANG  

ANUGRAH PAHLAWAN 
2014151240 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

88 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
KETEPATAN SMASH BOLA VOLI PADA 
EKSTRAKULIKULER DI SMA NEGERI 1 BANYUASIN III  

FITRI JAYANTI 
2012151152 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

89 HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DENGAN 
KEMAMPUAN TENDANGAN SABIT PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER PENCAK SILAT MADRASAH ALIYAH 
AULIA CENDEKIA PALEMBANG  

IMAM ROSYIDI 
2013151487 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

90 PENGARUH LATIHAN KELENTUKAN OTOT PUNGGUNG 
TERHADAP HASIL SMASH BOLA VOLI SISWA SMA 

DEKOSEP 
2010151322 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

NEGERI 5 PRABUMULIH  
91 MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 

EKSTRAKULIKULER BOLA BASKET DI SMA ARINDA 
PALEMBANG  

AGHIN DEVIDA 
2014151341 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

92 SUMBANGAN KELINCAHAN TERHADAP KEMAMPUAN 
MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN SEPAK BOLA 
SISWA SMA NEGERI 10 PALEMBANG TAHUN 
PELAJARAN 2016 

IDRIS 
2012151249 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

93 HUBUNGAN TINGKAT KESEGARAN JASMANI DENGAN 
PRESTASI BELAJAR  PENJASORKES SISWA KELAS VIII 
DI SMP TRI DHARMA PALEMBANG  

M. NUR HIDAYATULLAH 
2011151479 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

94 MOTIVASI MASYARAKAT KOTA PALEMBANG 
TERHADAP SENAM PAGI DI GELORA SRIWIJAYA 
JAKABARING  

ACHMAD RIZKY KURNIAWAN 
2013151050 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

95 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SMASH BOLA VOLI SISWA EKSTRAKULIKULER SMA 
MUHAMMADIYAH PAGAR ALAM 

SEVVI BENDRI  
2014151004 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

96 UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN SENAM 
LANTAI ROL DEPAN MELALUI METODE DEMOSTRASI 
PADA SISWA KELAS V A DI SD NEGERI 7 AIR KUMBANG  

WILLYANSYAH S 
2012151550 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

97 PENGARUH LATIHAN JUGGLING TERHADAP 
KEMAMPUAN MENGONTROL BOLA PESERTA 
EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA DI SMK BUKIT ASAM 
TANJUNG ENIM 

WAHYU RAMDANI 
2014151052 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

98 HUBUNGAN KECEPATAN LARI 30 METER DAN DAYA 
LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH 
GAYA JONGKOK PADA SISWA KELAS VIII DI SMP 
NEGERI 1 LEMPUNG JAYA  

IMRON MAPDURI 
2014151025 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

99 HUBUNGAN KECEPATAN REAKSI DENGAN 
KELENTUKAN PERGELANGAN TANGAN DENGAN 
HASIL SMASH PESERTA EKSTRAKULIKULER BOLA 
VOLI DI SMA NEGERI 11 PALEMBANG  

ALAMADDIN 
2013151128 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

100 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SMASH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMA NEGERI 1 
TUNGKAL ILIR  

RUTHARJO 
2014151094 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

101 PENGARUH LATIHAN STANDING JUMP OVER BARRIER  
TERHADAP HASIL SHOOTING PADA PERMAINAN 
SEPAK BOLA EKSTRAKULIKULER DI SMA NEGERI 2 
TANJUNG BATU 

ANDINI 
2013151129 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

102 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
HASIL LONG PASS PERMAINAN SEPAK BOLA PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 3 BANYUASIN 
III  

M DOLLY KUSUMA 
2013151276 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

103 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN 
KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN DRIBBLE PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER FUTSAL SD NEGERI 33 
PALEMBANG  

FAJAR BAHARI 
2013151530 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

104 HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN KELENTUKAN 
TOGOK DENGAN HASIL HEADING PESERTA 
EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA DI SMA NEGERI 1 
TANJUNG LAGO BANYUASIN  

ALVENDO PRATAMA 
2014151211 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

105 HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI MATA - TANGAN 
DAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN KETEPATAN 
SMASH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 1 PAYUNG BANGKA 

SISKA PURWASIH 
2014151310 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SELATAN  
106 HUBUNGAN KELENTUKAN OTOT TOGOK DAN POWER 

OTOT TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN HEADING PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA EKSTRAKULIKULER 
SMA NEGERI 1 MENDO BARAT 

ACHMAD MUSTAQIN 
2014151142 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

107 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN TENDANGAN AP CHAGI PADA SISWA 
YANG MENGIKUTI EKSTRAKULIKULER TAEKWONDO DI 
SMA PGRI 1 PALEMBANG  

NARENDRO ALARIEP 
2013151390 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

108 PENGARUH LATIHAN UP HILL TERHADAP KEMAMPUAN 
LARI JARAK PENDEK 100 M PADA SISWA KELAS XI SMA 
PEMBINA PALEMBANG TAHUN AJARAN 2013/2014 

CAESAR MATLAS F  
2007151360 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

109 KERJASAMA GURU BIMBINGAN DAN KONSELING 
DENGAN GURU PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DALAM 
PEMBINAAN AKHLAK SISWA DI SMP NEGERI 35 
PALEMBANG  

DARMA KASMINI 
2014151009 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

110 HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN DAYA LEDAK OTOT 
TUNGKAI DENGAN HASIL LARI SPRINT 100 METER 
PADA SISWA PUTRA KELAS VIII DI SMP NEGERI 3 
KAYUAGUNG  

RICO OKU POLINT 
2013151189 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

111 HUBUNGAN KEMAMPUAN TEKNIK DASAR PASSING 
BAWAH DENGAN KEMAMPUAN FISIK SISWA  
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMAN 2 KIKIM 
SELATAN  

HAFIDIN 
2013151011 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

112 HUBUNGAN PRESEPSI KINESTETIK DAN POWER OTOT 
LENGAN DENGAN HASIL SERVIS ATAS DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI EKSTRAKULIKULER SMK 
KARYA ANDALAS PALEMBANG TAHUN AJARAN 2016-

ISTI ARSYAH 
2013151100 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

2017 
113 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN POWER 

OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL SMASH BOLA VOLI 
EKSTRAKULIKULER SISWA SMA NEGERI 2 LAHAT 

ARI ULIL AZMI 
2014151010 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

114 KOORDINASI MATA TANGAN DAN TINGGI DENGAN 
HASIL SERVIS ATAS BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMA BINA JAYA  

WALDY HARSANI  
2014151192 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

115 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP HASIL 
RENANG 20 METER GAYA BEBAS PADA SISWA KELAS 
XI SMK SATRIA NUSANTARA BETUNG 

TUNGKI ARIWIBOWO 
2014151263 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

116 PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIK TERHADAP 
KEMAMPUAN JUMP SMASH ATLET BULUTANGKIS 
CLUB PB JAYA MANDIRI LUBUK LINGGAU  

MELISA 
2014151365 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

117 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA- TANGAN DENGAN HASIL SHOOTING PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER BOLA BASKET SMP 
NEGERI 12 PALEMBANG  

FEBRIYENTI 
2014151013 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

118 MOTIVASI SISWI DALAM MENGIKUTI  KEGIATAN 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI DI SMK KARYA ABADI 
PALEMBANG  

DADANG CATUS W 
2014151347 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

119 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KECEPATAN 
LARI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK 
PADA SISWA KELAS XI IPA 1 SMA NEGERI 1 
PALEMBANG  

HARI MULYONO 
2014151128 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

120 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN HASIL 
SHOOTING PADA SISWA EKSTRAKULIKULER BOLA 
BASKET SMP NEGERI 15 PALEMBANG  

FRISTIAN PRIMADHANI 
2014151150 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

121 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI SUCIADI PRATAMA 2018 PRODI 



 

 

MATA-KAKI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA SISWA 
KELAS VIII SMP NEGERI 15 PALEMBANG  

2014151148 OLAHRAGA 

122 PENGARUH METODE LATIHAN DRILL TERHADAP HASIL 
SMASH BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKULIKULER 
SMP NEGERI 2 SP. PADANG  

MUHAMMAD YUSUF 
2014151228 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

123 HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI MATA-TANGAN DAN 
KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP HASIL SERVIS 
PANJANG PADA PERMAINAN BULUTANGKIS PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER SMP NEGERI 24 
PALEMBANG  

HASTOMO ARDI 
2014151153 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

124 HUBUNGAN ANTARA KELENTUKAN PINGGANG DAN 
POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL SHOOTING 
PADA PERMAINAN BOLA BASKET PADA SISWA KELAS 
X DI SMK PGRI 2 PALEMBANG  

IBRAHIM MIKAIL 
2014151291 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

125 PENGARUH LATIHAN RINTANGAN BILAH TERHADAP 
KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK SISWA DI 
SMK MUHAMMADIYAH 2 PALEMBANG  

AJI PURNOMO 
2006151410 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

126 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN HASIL 
MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN BOLA BASKET 
PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 2 
PALEMBANG  

DENI ARBEAT 
2013151357 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

127 PENGARUH PERMAINAN KECIL TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING BOLA BASKET 
EKSTRAKURIKULER SISWA SMP NEGERI 53 
PALEMBANG 

YOGI OKTARIWAN PUTRA 
2014151038 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

128 HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN 
DENGAN KEMAMPUAN SERVIS BAWAH DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI DI SMP NEGERI 7 PALEMBANG 

LUBERTO 
2013151161 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

129 TINGKAT KESEGARAN JASMANI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA SMA PGRI 
GELUMBANG 

ASWIN 
2013151223 

2018 
 

PRODI 
OLAHRAGA 

130 TINJAUAN KESEGARAN JASMANI SMP NEGERI 2 
GAJAH MATI 

SRI HIDAYATULLAH 
2014151306 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

131 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN 
KESEIMBANGAN DENGAN ILASIL SHOOTING DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 7 PALEMBANG 

ELVIN DORA 
2014151041 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

132 PENG ARUH METODE CIRCUIT TRAINING TERHADAP 
KEBUGARAN JASMANI PADA KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SISWA DI SMA NEGERI 2 MUARA 
ENIM  

BAGAS RINDRA WIJAYA 
2014151257 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

133 PENGARUH LATIHAN FARTLEX TERHADAP 
PENINGKATAN V02 MAX PADA  ATLET JUNIOR CLUB 
TAEKWONDO PENGADILAN NEGERI PALEMBANG 

METIDESIANA 
2014151328 

 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

134 HUBUNGAN KELENTUKAN OTOT PUNGGUNG DAN 
KOORDINASI MATA-KAKI DENGAN HASIL LOMPAT 
JAUH PADA SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1 LUBUK 
LINGGAU 

DIAN ROSIANA 
2014151224 

 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

135 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL SERVIS PENDEK PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BULU TANGKIS SMP NEGERI 46 
PALEMBANG 

KUSWARI 
2014151402 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

136 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN 
KELINCAHAN TERHADAP HASIL DRIBBLING BOLA 
TANGAN PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP 
NEGERI 10 PALEMBANG 

DIMAS EKO SAPUTRA 
2014151378 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

137 HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI 
DENGAN LARI JARAK PENDEK SISWA KELAS X DI 
SMAN 11 PALEMBANG 

FREDY IRFANSYAH 
2011151748 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

138 HUBUNGAN KESEIMBANGAN DENGAN HASIL 
SHOOTING SEPAK BOLA SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMP NEGERI 53 PALEMBANG 

TAUPILUR RAHMAN 
2014151008 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

139 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
LARI 100 METER PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 2 
RAMBANG KUANG KABUPATEN OGAN ILIR 

ADI CANDRA  
2014151048 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

140 HUBUNGAN KECEPATAN LARI DAN POWER OTOT 
TUNGKAI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH GAYA 
JONGKOK PADA SISWA KELAS XI DI SMA NEGERI 4 
PALEMBANG 

EKA DWI TRI SANTOSO 
2014151268 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

141 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KECEPATAN 
LARI DENGAN HASIL LOMPAT TINGGI PADA SISWA 
KELAS XI IPA 7 DI SMA NEGERI 3 PALEMBANG 

JOKO SUPRIYANTO 
2014151134 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

142 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL HASIL SMASH BOLA VOLI EKSTRAKURIKULER 
SISWA SMA MUHAMMADIYAH PAGARALAM 

NURSIA LIANTI 
2014151011 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

143 MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER KARATE 
DI SMP NEGERI 2 KOTA PRABUMULIH 
 

ANNISA OTARIANI 
2014151246 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

 
144 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN POWER 

OTOT LENGAN TERHADAP KEMAMPUAN SMASH PADA 
PERMAINAN BOLA VOLI SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMP MUHAMMADIYAH TELUK KIJING 

PAUZUL AZIM 
2014151081 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

145 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP 
KECEPATAN LARI SPRINT 100 METER PADA SISWA 

DITA INDIRA 
2014151275 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SMA NEGERI 4 PAEMBANG 
146 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DENGAN HASIL 

SHOOTING SISWA EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA 
SMA ISLAM AL-AMALUL KHOIR PALEMBANG 

RAHMAT RADESYA F 
2013151467 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

147 KEMAMPUAN DRIBBLING DALAM PERMAINAN 
SEPAKBOLA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 
1 MENDO BARAT 

YUDI PRATAMA 
2014151141 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

148 PENERAPAN MODEL MODIFIKASI BOLA DAN 
LAPANGAN PERMAINAN BOLA VOLI UNTUK 
MENINGKATKAN PROSES PEMBELAJARAN 
PENJASORKES PADA SISWA KELAS V A SD 
MUHAMMADIYAH 3 PLAJU 

M. RIDUAN N 
2013151237 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

149 PENGARUH LATIHAN STANDING BROAD JUMP 
TERHADAP HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA 
JONGKOK PADA SISWA KELAS XI IPA SMA NEGERI 9 
PALEMBANG 

IMAM FERI FADLI 
2013151493 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

150 PEGARUH INTERVAL TRAINING TERHADAP 
KEBUGARAN JASMANI SISWA EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI SMK UTAMA BAKTI PALEMBANG 

YUAN ROIPIKA 
2014151219 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

151 HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DAN KELINCAHAN 
TERHADAP HASIL MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN FUTSAL KLUB GATRA 3 PALEMBANG 

RIANSYAH 
2014151383 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

152 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN DAN 
KELENTUKAN PERGELANGAN TANGAN DENGAN 
HASIL SHOOTING UNDER RING PERMAINAN BOLA 
BASKET PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET SMA XAVERIUS 01 BELITANG 

DAYU PERMANA 
2014151015 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

152 PROFIL KONDISI FISIK DAN KETERAMPILAN BERMAIN 
DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA PADA KLUB DAVID FC 
PALEMBANG 

SUHARYADI 
2014151250 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

153 PENGARUH METODE LATIHAN GLOBAL DAN 
ELEMENTER TERHADAP KETERAMPILAN DRIBBLE 
BOLA BASKET PADA ATLET JUNIOR CLUB BANGAU 
PALEMBANG 

WIRDIANTO 
201415119 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

154 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN 
KELENTURAN PINGGANG TERHADAP JAUHNYA HASIL 
THROW-IN DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 1 PUDING 
BESAR KABUPATEN BANGKA 

FIKRI AKBAR 
2013151260 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

155 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 
MATA-KAKI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA SISWA 
KELAS X SMA NEGERI 2 KELUANG MUSI BANYUASIN 

KURNIAWAN 
2013151207 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

156 HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KOORDINASI MATA-
KAKI DENGAN HASIL MENGGIRING BOLA SISWA 
KELAS VIII DALAM PERMAINAN FUTSAL 
EKSTRAKURIKULER SMP TRI BUDI MULIA PALEMBANG 

RIKO KURNIAWAN 
2014151376 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

157 STUDI KEMAMPUAN V02MAX SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA SMA NEGERI 12 
PALEMBANG 

RICKY RAMADHAN YAHYA 
2011151714 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

158 PROFIL TINGKAT DAYA TAHAN AEROBIK(VO2MAX) DAN 
KETERAMPILAN BERMAIN BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 7 PENINJAUAN 
KABUPATEN OKU 

ANGGA PRATAMA 
2014151276 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

159 HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KEKUATAN OTOT 
LENGAN DENGAN HASIL PUKULAN FOREHAND CLEAR 

SAUHIN 
2014151034 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PADA EKSTRAKURIKULER PERMAINAN BULUTANGKIS 
DI SMA NEGERI 14 PALEMBANG 

169 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO SMP NEGERI 1 
PEMALI 

DARMONO 
2014151245 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

170 PERBEDAAN KETEPATAN TENDANGAN KAKI BAGIAN 
DALAM DAN PUNGGUNG KAKI PENUH DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA KLUB BINTANG SRIWIJAYA 
PALEMBANG 

AHMAD HIJRIYAN ZIKRI 
2014151330 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

171 HUBUNGAN TINGKAT KONSENTRASI DENGAN 
KETEPATAN MEMANAH PADA ANGGOTA SRIWIJAYA 
CHERY CLUB PANAHAN PALEMBANG 

APRILA MAHARANI 
2014151332 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

172 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN DRIBBLING DALAM 
BOLA BASKET SISWA KELAS VII SMP NUSA SERASAN 

HANIF MUAMMAR 
2014151252 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

173 HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK DAN KECEPATAN 
DENGAN KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK 
PADA SISWA PUTRA SMP NEGERI 17 OKU 

AKBAR APRIANA 
2013151436 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

174 PENGARUH METODE LATIHAN BEEF DAN LATIHAN 
WALL SHOOTING TERHADAP HASIL SHOOTING 
PERMAINAN BOLA BASKET PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 3 PALEMBANG  

ADIA TURSINA 
2014151348 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

175 HUBUNGAN GAYA HIDUP SEHAT DENGAN KEBUGARAN 
JASMANI PESERTA EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI 
SMP NEGERI 30 PALEMBANG 

DEDDY HERMANSYAH 
2012151528 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

176 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN 
KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL SERVICE 
DALAM PERMAINAN TENIS MEJA PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 MODEL MUARA 

YULI HERMANSYAH 
2014151044 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

BELITI 
177 PENGARUH LATIHAN ZIG-ZAG TERHADAP HASIL 

DRIBBLING SEPAK BOLA EKSTRAKURIKULER SMP 
NEGERI 53 PALEMBANG 

PERI SUPRIANTO 
2014151031 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

178 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP HASIL 
RENANG GAYA DADA 20 METER PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMAN 3 UNGGULAN PALEMBANG 

MUHAMAD RENALDI 
2014151350 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

179 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN TENDANGAN MAWASHI GERY PADA 
KARATEKA DI DOJO UKT 252 PALEMBANG 

M. ALLKAP DWI ADITYA 
2014151405 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

180 HUBUNGAN ANTARA KESEIMBANGAN DAN HASIL 
LOMPAT JANGKIT PADA SISWA MUHAMMADIYAH 3 
PALEMBANG 

YUDI PERDINAN DINATA 
2014151143 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

181 ANALISIS TINGKAT ANXIETY (KECEMASAN) SAAT 
MENJELANG PERTANDINGAN PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA NEGERI 1 
RAMBUTAN DALAM MENGHADAPI PERTANDINGAN 
PIALA CAMAT RAMBUTAN 

MARYANDA SUHARDI 
2013151122 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

182 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN DAYA 
LEDAK OTOT LENGAN DENGAN HASIL SMASH BOLA 
VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 42 
PALEMBANG 

BUONG TRIYANTO 
2014151101 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

183 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN SMASH PADA PERMAINAN BOLA VOLI 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMK NEGERI 1 LEMPUING 
JAYA  

RINTO AZHARI 
2014151060 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

184 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN SHOOTING SISWA EKSTRAKURIKULER 

ARIP PURNOMO  
2014151279 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SEPAK BOLA MADRASAH ALIYAH PP QODRATULLAH 
BANYUASIN 3 

185 PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLE PESERTA EKSTRAKURIKULER 
SEPAK BOLA DI SMA MUHAMMADIYAH 1 PALEMBANG 

KARYATA SUHASTRA 
2013151163 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

186 PENGARUH LATIHAN PUSAT TERHADAP KEMAMPUAN 
CS PAS DALAM PERMAINAN BOLA BASKET SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 40 PALEMBANG 

AKHIRUA MEIDIANSA 
2013151240 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

187 HUBUNGAN KOORDINASI MATA STRIP TANGAN DAN 
POWER OTOT LENGAN TERHADAP HASIL SYUTING 
BOLA BASKET SISWA EKSTRAKURIKULER SMP 
NEGERI 8 PALEMBANG 

RHEVAN WIRANDA 2012151241 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

188 PROFIL ANTRIPOMETRI ATLET KARATE LEMKARI DOJO 
SMP NEGERI 1 OKU 

PUTRI SEPTIANI MAYANG 20141 
51060 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

189 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA-TANGAN TERHADAP HASIL PASSING ATAS 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI MTS AL- ISLAHIYAH 
GITU MASA MUARA ENIM TAHUN 2015 

HASBI  
2011151064 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

190 MINAT DAN MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA 
NEGERI PURWODADI KECAMATAN PURWODADI 
KABUPATEN MUSI RAWAS 

DIMAS AGUNG GUMOUR 
2013151305 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

191 KONTRIBUSI POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA TANGAN TERHADAP PUKULAN SMASH PADA 
PERSATUAN BULUTANGKIS METEOR SUKAJADI 

RICKO  
2014151202 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

192 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN POWER 
OTOT LENGAN DENGAN HASIL LOVE DALAM 
PERMAINAN BULUTANGKIS PB DUTA LUBUKLINGGAU 

APRILIA SARI  
2014151284 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

193 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN FOREHAND LOB PADA 
EKSTRAKURIKULER BULUTANGKIS SMP NEGERI 3 
MUARA ENIM 

YANA PUSPA KUSUMA 
2011151250 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

194 HUBUNGAN KEKUATAN DAN DAYA LEDAK OTOT 
TUNGKAI DENGAN HASIL TENDANGAN LURUS 
PENCAK SILAT SANTRI EKSTRAKURIKULER MTS AL 
FURQON PAMPANGAN 

MARADONA  
2013151432 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

195 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL SMASH BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 22 PALEMBANG 
TAHUN 2017 

NOFRI SETIAWAN 2011151519 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

196 TINGKAT KETERAMPILAN DASAR DALAM PERMAINAN 
BOLA BASKET PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKURIKULER SMP 21 PALEMBANG 

ARIANSYAH  
2013151375 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

197 PENGARUH CIRKUIT TRAINING TERHADAP 
PENINGKATAN VO2MAX PADA PEMAIN SEPAK BOLA 
PESERTA EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 1 
TUNGKAL ILIR BANYUASIN 

MEDI NATA WIYOGA 2014151073 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

198 HUBUNGAN KOORDINASI MATA KAKI DAN 
KELINCAHAN DENGAN HASIL DRIBBLING PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMP NEGERI 1 BELITANG 

AMHAR  
2011151179 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

199 PENGARUH LATIHAN PULL-UP TERHADAP HASIL 
TOLAK PELURU GAYA ORTODOKS PADA SISWA PUTRA 
KELAS VIII SMP NEGERI 42 PALEMBANG 

ILHAM JUNAIDI  
2013151336 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

200 HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN HASIL VOLUME 
OKSIGEN MAKSIMAL PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 

RAHMAN ANGGARA 2012151521 2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SEPAK BOLA SMA PEMBINA KOTAMADYA PALEMBANG 
201 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 

MATA - KAKI DENGAN HASIL SHOOTING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA DI SMP NEGERI 5 
PALEMBANG 

FEBTA DWIYAN  
2014151120 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

202 HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DAN KELINCAHAN 
DENGAN KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMK NEGERI 1 TANJUNG LAGO 

SARWO EDI  
201215174 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

203 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVICE ATAS BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SISWA SMA NEGERI 1 TULUNG 
SELAPAN OKI 

ANDIKA RAFAWI SRA 
2014151096 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

204 PENGARUH LATIHAN PUKULAN CLEAR BERGANTIAN 
TERHADAP HASIL PUKULAN PUKULAN LOVLOB DALAM 
PERMAINAN BULUTANGKIS PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 5 PALEMBANG 
TAHUN 2018 

RIKO FERNANDO S.   
2013151484 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

205 HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN LARI 40 METER 
DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA SISWA KELAS X 
SMA MUHAMMADIYAH 1 TANJUNG RAJA 

ASEP PRATAMA  
2013151560 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

205 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN 
KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN HASIL SMASH 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI MADRASAH 
MADRASAH ALIYAH NEGERI SAKATIGA 

MUHAMMAD REDY 2012151141 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

207 PENGARUH PENDEKATAN SCIENTIFIC TERHADAP 
HASIL BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN 
MATEMATIKA POKOK BAHASAN ARITMATIKA SOSIAL DI 

SARIYADI 
 2010121227 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

KELAS VIII MTS AL FURQON PRABUMULIH 
208 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 

KEMAMPUAN PASSING ATAS PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMP NEGERI 18 
PALEMBANG 

DESIY LAKVIANTO 2014151107 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

209 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP 
SERVICE ATAS BOLA VOLI PADA EKSTRAKURIKULER 
SISWA SMK NEGERI 2 PALEMBANG 

RANDO KAISER 
 2014151056 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

210 HUBUNGAN KELENTUKAN OTOT OGOH DENGAN 
HASIL LEMPAR CAKRAM PADA SISWA KELAS VII DI 
SMP NEGERI 25 PALEMBANG 

MUHAMMAD ZAINUDIN DJAMIL 
2011151309 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

211 IDENTIFIKASI CEDERA PADA CABANG OLAHRAGA 
BADMINTON PADA PEMAIN CLUB PB GENERASI 
PALEMBANG TAHUN 2016 

MUHAMMAD ABIL ASHOSHA K. 
2012151146 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

212 PENGARUH LATIHAN FOOTBAG TERHADAP 
KETERAMPILAN SISWA LAKUKAN JADI LINK 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA KELAS EMA 
BAKTI IBU PALEMBANG TAHUN PELAJARAN 2012/2013 

ARIE PRIADI   
2005151865 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

213 IDENTIFIKASI CIDERA PADA PEMAIN BADMINTON 
PERSATUAN BULUTANGKIS PADANG SELASA KOTA 
PALEMBANG 

MUHAMMAD ANDERI 
2012151303 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

214 HUBUNGAN PERSEPSI PENTINGNYA OLAHRAGA DAN 
MENJAGA KESEHATAN DENGAN KEBUGARAN 
JASMANI PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
SMA PEMBINA 1 PALEMBANG 

FATHUR RAHMA A 2012151408 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

215 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
PASSING BAWAH PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI SMP NEGERI 3 TANJUNGLAGO 

SITI ROSITA  
2011151899 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

216 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN 
KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN DRIBBLE PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA 
NEGERI 1 PEDAMARAN 

REIHO MALAHALHO 2014151265 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

217 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN 
HASIL PASSING ATAS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI SMK NEGERI SUMATERA SELATAN 

YOYON SAPUTRA 2014151209 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

218 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
TOLAK PELURU GAYA ORTODOKS PADA SISWA LAKI-
LAKI KELAS XII SMA NEGERI 1 TANJUNG BATU 

SITI FATIMAH 
 2014151394 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

219 HUBUNGAN EKSPLOSIVE POWER OTOT TUNGKAI DAN 
KELENTUKAN TOGOK DENGAN HASIL KEMAMPUAN 
JUMPING SERVICE DALAM PERMAINAN BOLA VOLI 
BESERTA EKSTRAKURIKULER SMA TARUNA 
INDONESIA PALEMBANG 

I KOMANG AGUSTISNA 
2014151146 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

220 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN SERVICE ATAS DALAM PERMAINAN 
BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMK 
PEMBINA 1 PALEMBANG 

M. REZA PAHLIVIE 2014151050 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

221 PENGARUH LATIHAN SENAM SKJ 2012 TERHADAP 
TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SMA NEGERI 
35 PALEMBANG 

ANDIKA PRATAMA 2012151272 201 PRODI 
OLAHRAGA 

222 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING BOLA BASKET PADA 
PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMP 
NEGERI 2 PALEMBANG 

OCTA ELZAMI SUHREVI 
20151176 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

223 HUBUNGAN KECEPATAN LARI DAN POWER OTOT 
TUNGKAI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH GAYA 

NOVELIUS TANJUNG 
2014151266 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

JONGKOK PADA SISWA SMP NEGERI 1 BELITANG 
224 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN TERHADAP 

HASIL MENGGIRING BOLA PADA EKSTRAKURIKULER 
SMK NEGERI 1 TULUNG SELAPAN 

ABU ASAD  
2014151057 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

225 PENGARUH LATIHAN PUSAT TERHADAP KEMAMPUAN 
PASSING ATAS PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER MTS 1 MUSI  BANYUASIN 

APRIANSYAH  
2014151246 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

226 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN POWER 
OTOT LENGAN DENGAN HASIL CHESTPASS PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMK 
NEGERI 1 PALEMBANG 

RIAN FISYALDI  
2014151162 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

227 PENGARUH MINAT BELAJAR TERHADAP HASIL 
PEMBELAJARAN PENJASKES SISWA KELAS XI SMK 
SWAKARYA PALEMBANG 

APRIANTO 
2013151369 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

228 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI KELINCAHAN 
TERHADAP KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA PUTRA SMP NEGERI 
31 PALEMBANG 

SANTAI  
2014151235 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

229 PENGARUH LATIHAN SENAM SKJ 2012 TERHADAP 
TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA PUTRA KELAS 
XI SMK TEKNOLOGI NASIONAL PALEMBANG 

TRI REJEKI  
2014151114 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

230 PENGARUH LATIHAN PUSH UP TERHADAP HASIL 
SERVIS ATAS BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA UNGGULAN NEGERI 4 
PALEMBANG 

REPO KARDALES 2014151164 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

231 PENGARUH LATIHAN LOMPAT RINTANGAN TERHADAP 
HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA 
PUTRA KELAS X SMA NEGERI 1 SIRAH PULAU PADANG 

YUDI ARDIANSYAH 2011151291 2018 PRODI OL 
PRODI 

OLAHRAGA 



 

 

TAHUN AJARAN 2016/2017 AHRAGA 
232 KEMAMPUAN DAYA TAHAN ANAEROBIK DAN AEROBIK 

PADA CLUB SERUNTING FC MUARA ENIM 
WISNU HARY NUGROHO 

2014151047 
2018 PRODI 

OLAHRAGA 
233 HUBUNGAN KECEPATAN LARI DAN POWER OTOT 

TUNGKAI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 4 PALEMBANG  

RAHMAT HIDAYAT 2014151388 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

234 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN 
HASIL SERVIS BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
SISWA SMA NEGERI 10 PALEMBANG 

AKBAR RIZKI M.  
2014151144 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

235 PENGARUH LATIHAN LOMPAT  MEMBUSUR TERHADAP 
HASIL LOMPAT JAUH PADA SISWA KELAS X SMA 
NEGERI 2 KELUANG 

HERYADI 
 2011151085 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

236 HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KOORDINASI MATA 
KAKI DENGAN HASIL DRIBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMP NEGERI 3 
KELUANG  

MUHAMMAD IDHAM 2014151084 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

237 HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN HASIL 
SHOOTING PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER 
FUTSAL SMP NEGERI 24 PALEMBANG 

MUHAMMAD ALDI HUTOMI 
2014151273 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

238 PENGARUH LATIHAN OTOT LENGAN TERHADAP 
KEMAMPUAN CHEST PASS TERHADAP PERMAINAN 
BOLA BASKET PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET SMA NEGERI 19 PALEMBANG 

ADITYA TRINANDA 2014151241 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

239 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN 
KELENTUKAN OTOT PUNGGUNG DENGAN 
KEMAMPUAN SERVICE ATAS DALAM PERMAINAN 
BOLA VOLI SISWA KELAS XI DI SMA NEGERI 11 
PALEMBANG 

AJI LENCANA SAKTI 2014151363 2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

240 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
LEMPAR LEMBING PADA SISWA KELAS XI MA NURUL 
HILAL SENURO KECAMATAN TANJUNG BATU 

ANDRI MUKHLISIN 2014151398 2018 PRODI 
OLAHRAGA 

241 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN 
KELENTUKAN TOGO TERHADAP HASIL LEMPAR 
CAKRAM PADA SISWA SMK NEGERI 2 PALEMBANG 

FEITER WIJAYA  
2014151201 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

242 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN POWER 
OTOT LENGAN DENGAN HASIL LEMPAR LEMBING 
PADA SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 12 PALEMBANG 

IRMA ARBAINI  
2014151334 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

243 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KETERAMPILAN 
MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN SEPAK BOLA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMASMA NEGERI 1 
PALEMBANG 

JERI SAPUTRA  
2014151187 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

244 PENGARUH CIRCUIT TERHADAP KELINCAHAN 
PERMAINAN BOLA VOLI SISWA  EKSTRAKURIKULER DI 
SMA NEGERI 9 OKU 

SELVI FITRIANI 
2014151200 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

245 PENGARUH LATIHAN PYLOMETRICS TERHADAP HASIL 
KETEPATAN SMASH DALAM PERMAINAN BULU 
TANGKIS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA 9 
PALEMBANG 

LEO RICARDO SIMBOLON 
2013151502 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

246 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
LONG SERVIS PERMAINAN BULU TANGKIS PADA  
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA AZHARYAH 
PALEMBANG 

CAMEN ROMENDO MONIK 
2013151447 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

247 HUBUNGAN KELENTUKAN DAN DAYA LEDAK OTOT 
TUNGKAI TERHADAP HASIL SHOOTING PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA KELAS XII SMA YPNH 
TANAH ABANG KABUPATEN PALI 

RONAL KIANDAVI 
2013151009 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

248 HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI MATA TANGAN 
DENGAN KETERAMPILAN SMASH PERMAINAN BOLA 
VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA MARDI 
WACANA PALEMBANG 

ARGHA PUTRA PERDANA 
2012151041 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

249 PROFIL KEBUGARAN JAASMANI PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMK NEGERI 2 
MUARA ENIM 

HIDAYATULLAH 
2014151053 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

250 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SMASH PADA ATLET SEPAKTAKRAW SMA NEGERI 11 
PALEMBANG 

BOBY KURNIAWAN 
2014151231 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

251 HUBUNGAN KOORDINASIVMATA-KAKI DAN 
KELINCAHAN DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING 
BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
PESERTA EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 37 
OGAN KOMERING ULU (OKU) TAHUN 2018 

WAHYU LUCKY PRAYOGI 
AMREH 

2014151380 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

252 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN POWER 
OTOT LENGAN TERHADAP HASIL FLYING SHOOT 
DALAM PERMAINAN BOLA TANGAN PADA ATLET 
PUTRA JUNIOR BOLA TANGAN SUMATERA SELATAN 

PRAMETA SARI 
2014151406 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

253 PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLE PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULERBSEPAK BOLA DI SMA NEGERI 4 
KAYU AGUNG 

ARTA ARMANSYA 
2014151067 

2018 PRODI 
OLAHRAGA 

254 SURVEI MINAT SISWA SMP NEGERI DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI KAWASAN 
KECAMATAN SEBERANG ULU II PALEMBANG 

TOMI ADAM PRATAMA 
1014151017 

2018 PRODI  
OLAHRAGA 

255 TINJAUAN KONDISI FISIK ATLIT BOLA VOLI CLUB 
PUSRI PALEMBANG 

EBO WINDIAN 
2014151007 

2018 PRODI  
OLAHRAGA 



 

 

256 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN POWER 
OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL LARI 100 METER PADA 
SISWA KELAS X SMA STRIA NUSANTARA BETUNG 

ADIAL SAPUTRA 
2014151166 

2018 PRODI 
OLAHRGA 

257 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN  
KELENTURAN DENGAN HASIL SHOOTING DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 LEBAT ULU 

AULIAN FEBRI P 
20141511191 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

258 TINGKAT PEMAHAMAN SISWA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER HAND BALL SMP NEGERI 44 
PALEMBANG 

AHMAD SHOHIRIN ANDRI W 
2014151145 

2019 PRODI  
OLAHRAGA 

259 PENGARUH LATIHAN KEKUATAN OTOT LENGAN 
TERHADAP HASIL SMASH DALAM PERMAINAN BOLA 
VOLI PADA SISWA SMA NEGERI 6 PRABUMULIH  

DAVID MAULANA 
2006191491 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

260 HUBUNGAN KELINCAHAN TERHADAP KEMAMPUAN 
MENGGIRING BOLA PERMAINAN SEPAKBOLA PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 11 
PALEMBANG 

EDI ANIZAR 
2011181173 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

261 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 
MATA-KAKI TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH PADA 
SISWA KELAS VII SMP NEGERI 6 PALEMBANG 

ARI GUSTIAWAN 
2012151110 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

262 TINGKAT DAYA TAHAN AEROBIK VO2MAX SISWA 
KELAS XI MAN I PRABUMULIH TAHUN 2018 

DWI SATRYO RAHARJO 
2014151091 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

263 HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KOORDINASI MATA-
KAKI TERHADAP HASIL DRIBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMP NEGERI 5 
PALEMBANG 

YOGIE SAPUTRA 
2014151108 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

264 PENGARUH METODE CIRCUIT TRAINING TERHADAP 
DAYA TAHAN SISWA EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI 

WAHYU TRI SUTRISNO 
2014151089 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SMP NEGERI 5 PALEMBANG 
265 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN TERHADAP 

KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI I TALANG KELAPA 

SANDY RANGGA SAPUTRA 
2014151077 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

266 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
KEMAMPUAN PASSING ATAS BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA PATRA MANDIRI I 
PALEMBANG 

MUHAMMAD CHANDRA 
2014151357 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

267 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 
MATA-TANGAN DENGAN HASIL SHOOTING PADA 
CABANG OLAHRAGA BOLA BASKET PADA SISWA 
KELAS VIII SMP NEGERI 45 PALEMBANG 

SANDY SAPUTRA 
2013131081 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

268 HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI, 
DAN OTOT LENGAN TERHADAP HASIL SMASH BOLA 
VOLI DI SMA NEGERI 3 PALEMBANG 

ARIKO 
2014151103 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

269 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL SERVIS BAWAH PADA PERMAINAN BOLA VOLI 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMP YWKA PALEMBANG 

NICCO SATIA 
2012151208 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

270 HUBUNGAN KEBUGARAN JASMANI DENGAN 
PRESTASI BELAJAR PENJASORKES PADA SISWA 
KELAS XI SMA NEGERI 10 PALEMBANG TAHUN AJARAN 
2018/2019 

BUDI MARYANTO 
2014151175 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

271 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN 
MENGGIRING BOLA SISWA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 2 TELUK GELAM  

HABI ROSYIDAN 
2013151107 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

272 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN HEADING BOLA DALAM PERMAINAN 

HENGKI SAPUTRA 
2014151106 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SEPAKBOLA PADA PEMAIN KLUB PATRA SELECTION 
PALEMBANG 

273 UPAYA MENINGKATKAN TEKNIK DASAR LONG 
SERVICE DALAM PERMAINAN BULU TANGKIS MELALUI 
METODE BLOCKED PRATICE PADA SISWA KELAS XI 
IPA 2 SMA NEGERI BINGIN TELUK KABUPATEN MUSI 
RAWAS UTARA 

ADDARUR RAHMAN 
2013151273 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

274 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP HASIL 
SEPAK MULA (SERVICE) SEPAK TAKRAW SMK NEGERI 
1 PARIT TIGA BANGKA  

ALFI SYAHRIN 
2014151036 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

275 HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KOORDINASI MATA-
TANGAN DENGAN KEMAMPUAN DRIBBLING BOLA 
BASKET PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 4 
KAYUAGUNG KABUPATEN OGAN KOMERING ILIR 

HABIBUL AKHBAR 
2014151055 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

276 PERBEDAAN TINGKAT KEMAMPUAN DRIBBLING 
ANTARA PEMAIN DEPAN, TENGAH DAN BELAKANG 
DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA PADA PEMAIN SSB 
PERSEGRATA PALEMBANG 

MOCH SYAIPUL AMRI 
2014151368 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

277 HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DAN 
OTOT LENGAN DENGAN HASIL SMASH PADA CABANG 
OLAHRAGA BOLA VOLI CLUB PERTAMINA PALEMBANG  

AMALUDIN 
2014151234 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

278 PENGARUH LATIHAN LOMPAT KUANG TERHADAP 
KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI MTs 
AHLIYAH 1 PALEMBANG 

SUPRIYANTO 
2011151171 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

279 ANALISIS TINGKAT KECEMASAN MENJELANG 
PERTANDINGAN PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER 
SEPAK BOLA SMK NEGERI 2 MUARA ENIM  

M DIO SANJAYA 
2013151285 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

280 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN 
KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP SERVIS ATAS 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMA 1 UNGGULAN NEGERI 4 
PALEMBANG 

HIDAYAT 
2016151224 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

281 PERBEDAAN TINGKAT KESEGARAN JASMANI PADA 
PESERTA PADA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET 
DAN EKSTRAKURIKULER PASKIBRA DI SMP NEGERI 30 
PALEMBANG 

NORSI ASUNO SANTOSO 
2015151188 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

282 SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER 
OLAHRAGA BULU TANGKIS DI SMA NEGERI 2 SUNGAI 
KERUH 

PANDU DEWANTARA 
2015151004 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

283 PENGARUH METODE LATIHAN FARTLEX TERHADAP 
DAYA TAHAN AEROBIK ATLET FUTSAL KLUB GARUDA 
MUDA BATURAJA 

AIDIL PUTRA 
2015151175 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

284 MINAT SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN OLAHRAGA 
RENANG DI SMA NEGERI 3 PALEMBANG 

NOVRI ORINSI 
2015151138 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

285 TRAINING TERHADAP KEMAMPUAN PANDANGAN 
SABIT PADA ATLET PPLPD KABUPATEN MUSI 
BANYUASIN 

ABDUL AZIM 
2014151102 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

286 MOTIVASI MEMBER FITNESS CENTER DALAM 
MENGIKUTI LATIHAN KEBUGARAN STUDI PADA 
FITNESS CENTER DI KOTA SEKAYU 

APRIYANTO 
2015151034 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

287 SURVEI SARANA DAN PRASANA PENDIDIKAN 
JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMA DAN 
MAN DIKELURAHAN JAKABARING PALEMBANG 

IDE ALSUDRAJAT 
2013131039 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

288 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN RIDHO BAN M 2019 PRODI 



 

 

KECEPATAN TENDANGAN MAWASHI GERY PADA 
KARATEKA DI DOJO INKANAS OGAN ILIR 

2014151353 OLAHRAGA 

289 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SMASH PERMAINAN BOLA VOLI EKSTRAKURIKULER 
SMA NEGERI 5 PALEMBANG 

RISKI DAMAYANTI 
2014151314 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

290 HUBUNGAN DAYA LABAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA 
EKSTRAKURIKULER DI SD NEGERI 3 PENUKAL 
KABUPATEN PALI 

BUDI PRASETYO 
2012151139 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

291 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KECEPATAN TENDANGAN LURUS DALAM PENCAK 
SILAT PADA EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 1 
PEDENG BESAR KABUPATEN BANGKA 

TRI BAMBANG UTOMO 
2014151233 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

292 HUBUNGAN KECEPATAN DENGAN KEMAMPUAN 
DRIBLE DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA SEKOLAH 
SMA NEGERI 1 TANJUNG BATU 

JUANDA PUTRA 
2014151080 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

293 PENGARUH MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP HASIL 
BELAJAR PASSING BAWAH BOLA VOLI STUDI PADA 
SISWA KELAS X SMK BINA JAYA PALEMBANG 

RENI AGUSTINI 
2014151272 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

294 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN POWER 
OTOT LENGAN TERHADAP HASIL SERVIS ATAS DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI SISWA DI SMK NEGERI 2 
PRABUMULIH 

ELIN ENISKA 
2014151230 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

295 PENGARUH MEDIA VIDEO SENAM KEBUGARAN 
JASMANI SISWA KELAS IV SD IT SALSABILLA 
PALEMBANG TAHUN AJARAN 2018 

NUR ROHIM 
2014151396 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

296 PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DENGAN 

RISKI YOGA PRATAMA 
2014151196 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SISWA EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT SMP 
NEGERI 33 PALEMBANG 

297 PENGARUH LATIHAN AGILITY LADDER TERHADAP 
KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA KEGIATAN 
PERMAINAN FUTSAL EKSTRAKURIKULER SMA 
SHAILENDRA 

M.IDRIS ALIANSYAH 
2014151270 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

298 HUBUNGAN KOORDINASI MATA KAKI DAN 
KELINCAHAN DENGAN HASIL DRIBBLING PADA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMA JAMA`TYAH 
TANJUNG PINANG KABUOATEN OGAN ILIR  

MUFLIHIN 
2014151260 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

299 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 
MATA KAKI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA SISWA 
KELAS XI SMA NEGERI 1 MUARA TALANG 

JULI YANTO 
2014151121 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

300 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
KECEPATAN SMASH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI 
EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 24 PALEMBANG  

ARRIZKI MUNANDAR 
2012151592 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

301 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA PENGARUH LATIHAN DUMBELL TERHADAP 
HASIL PUKULAN FOREHAND SISWA PADA 
EKSTRAKURIKULER TENIS MEJA DI SMA BINA LESTARI 
PALEMBANG 

DIDRITA SARI BATUBARA 
2014151023 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

302 HUBUNGAN KOORDINASI MATA KAKI DAN POWER 
OTOT TUNGKAI TERHADAP HASIL PERMAINAN DALAM 
SEPAK BOLA PADA SISWA DI SMP NEGERI 12 
PALEMBANG 

MEDI SEPTI 
2012151453 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

303 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN 
KELINCAHAN TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMK NEGERI 1 

ALDIANSYAH 
2012151444 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SUAK TADUH KABUPATEN BANYUASIN 
304 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN TERHDAP 

HASIL LEMPAR LEMBING PADA SISWA KELAS XI SMA 
NEGERI 4 KAYU AGUNG 

REBIYANTO 
2015151474 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

305 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVIS ATAS DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 1 
PERAMAHAN  

ELI PORBA 
2015151187 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

306 HUBUNGAN PANJANG TUNGKAI DENGAN HASIL LARI 
SPRINT PADA SISWA  KELAS VIII SMP NEGERI 18 
PALEMBANG 

RATIH REVIS SIMBATO 
2015151142 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

307 IDENTIFIKASI CEDERA PADA CABANG OLAHRAGA 
BASKET DIMAHKOTA GALLERY BASKET BALL KLUB 
KOTA PALEMBANG 

AHMAD ZULKHOIRI 
2013151474 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

308 PENERAPAN MEDIA PEMBELAJARAN AUDIO VISUAL 
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BOLA VOLI 
PADA SISWA SMP PGRI 11 PALEMBANG 

LABI WAHYUDI 
2014151335 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

309 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA TANGAN DENGAN KEMAMPUAN LONCAT DALAM 
EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 19 PALEMBANG 

MAULANA INDAPAN 
2014151397 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

310 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN MENGGIRING 
BOLA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA 
SMA NEGERI 1 TULUNG SELAPAN 

ADE FIRAMOSA 
2015151101 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

311 MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 1 
TULUNG SELAPAN 

AMIRUL 
2013151103 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

312 PERBEDAAN SISWI YANG MENSTRUASI DAN TIDAK 
MENSTRUASI TERHADAP KECEPATAN LARI 20 METER 

MOH WAHYU MENSORI 
2015151165 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PADA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP NEGERI 
31 PALEMBANG 

313 PENGARUH LATIHAN JOGGING TERHADAP DAYA 
TAHAN KARDIORESPIRASI PADA ATLET TAEKWONDO 
SUVIVAR 1 CLUB PALEMBANG 

HAMIDA ANGGRAINI 
2015131112 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

314 HUBUNGAN KETERAMPILAN DRIBBLING DAN 
KECEPATAN DENGAN KEMAMPUAN AKURASI 
SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 4 
PALEMBANG 

BOY TIOPAN. S 
2014151180 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

315 HUBUNGAN KELENTUKAN PUNNGUNG DAN POWER 
LENGAN TERHADAP HASIL TRHROW-IN PERMAINAN 
SEPAK BOLA DESA MULYAGUNA KECAMATAN TELUK 
GELAM KABUPATEN OGAN KOMERING ILIR 

ARI ARDIYANTO 
2010151214 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

316 PENGARUH METODE LATIHAN PLYOMETRIC 
TERHADAP HASIL FLIYING SHOOT DALAM PERMAINAN 
BOLA TANGAN PADA ATLET JUNIOR SUMATRA 
SELATAN 

RIO ANDIKA 
2014151249 

2019 PRODI 
OLAHRAGA  

317 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVIS ATAS PERMAINAN BOLA VOLI SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 1 PALEMBANG  

DIMAS MA 
2013151293 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

318 MOTIVASI SISWA KELAS VIII3 DALAM MENGIKUTI 
PEMBELAJARAN ATLETIK (LARI SPRINT 100 METER) DI 
SMP NEGERI 44 PALEMBANG 

MONIKA TRI REZEKI 
20151512117 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

319 MOTIVASI SISWA KELAS XI DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 
7BENGKULU SELATAN TAHUN PELAJARAN 2018/2019 

DONI SAHPUTRA 
2015151282 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

 
320 HUBUNGAN MINAT DAN MOTIVASI TERHADAP DIMAS YOGA PRATAMA 2019 PRODI 



 

 

KETERAMPILAN SEPAKBOLA PADA PESERTA 
EKSTRAKULIKULER SEPAKBOLA SMA NEGERI 11 
BANDAR LAMPUNG 

2015151190 OLAHRAGA 

321 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN UNDER BASKET SHOOT PESERTA 
KEGIATAN EKSTRAKULIKULER SMA SRIGUNA 
PALEMBANG 

EDWIN HOLIM SRN PERAGA 2019 PRODI 
OLAHRAGA 

322 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SMASH BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKULIKULER DI 
SMK NEGERI 3 PALEMBANG TAHUN 2018 

BENDI ARIGANSAH 
2014151242 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

 
323 PENGARUH LATIHAN PLIOMETRIX TERHADAP 

TENDANGAN MAWASHI GERI PADA KARATEKA DI 
DOJO UKY 252 PALEMBANG 

REYNALDI OKTAREZA 
2014151407 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

324 KONTRIBUSI KOORDINASI MATA KAKI DENGAN HASIL 
SHOOTING SEPAKBOLA SISWA EKSTRAKULIKULER 
SMP NEGERI 2 AIR ALEH TAHUN AJARAN2015-2016 

SURYANTO 
2012151593 

2019 PRODI 
PLAHRAGA 

325 PENGSRUH METODE LATIHAN DRILL TERHADAP HASIL 
SHOOTING SEPAKBOLA PADA SIWA 
EKSTRAKULIKULER SMP NEGERI 2 PAGARALAM 

WANDA ARDIANTO 
2015151024 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

326 SURVEI MINAT SISWA YANG MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI  DI SMP NEGERI 12 
PALEMBANG 

HAIRUL UMAM 
2015151254 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

327 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA YANG 
MENGIKUTI KRGIATAN EKSTRAKULIKULER FUTSAL 
SMP DI WILAYAH KECAMATAN RIMBO BUJANG 
KABUPATEN TEBO PROVINSI JAMBI 

TRI ARDIAN  
2015151061 

2019 PRODI 
OLAHRAGA  

328 LATIHAN KOLABORATIF DALAM MENINGKATKAN M AFEF SETIAWAN  2019 PRODI 



 

 

KEMAMPUAN TEKNIK DASAR BERMAIN SEPAKBOLA DI 
SMK NEGERI 7 PALEMBANG 

2015151198 OLAHRAGA 

329 PENGARUH LATIHAN STANDING BROAD JUMP 
TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA 
SISWA PUTRA KELAS VIII SMP NEGERI 24 PALEMBANG 

RIDUAN 
2015151012 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

330 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN 
KETETAPAN HASIL SMASH PADA PERMAINAN BULU 
TANGKIS EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 11 
PALEMBANG  

RIZKY IKHSAN UTOMO 
2013151446 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

331 PENGARUH METODE LATIHAN DRILL TERHADAP 
KETETAPAN SMASH ATLET BADMINTON PUTRA USIA 
10-12 TAHUN DI CLUB ANUGRAH PADANG SELASA 
KOTA PALEMBANG 

TAUFIK RISDIANA 
- 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

332 PENGARUH METODE LATIHAN TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING BOLA DALAM PERMAINAN  
SEPAK BOLA PADA SUSWA EKSTRAKUIKULER SMA 
NEGERI 1 PUDING BESAR KABUPATEN BANGKA 

HAFAZAH 
2015151147 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

333 KEBIJAKAN DISPORA KOTA PALEMBANG DALAM 
MENGEMBANGKAN MINAT MASYARAKAT UNTUK 
BEROLAHRAGA 

YOGI INDRAWAN 
2015151047 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

334 PENGARUH LATIHAN LARI ZIG-ZAG TERHADAP HASIL 
DRIBBLING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA 
SISWA EKSTRA KULIKULER SMA NEGERI 15 
PALEMBANG 

AGUNG PRATAMA 
2015151063 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

335 MOTIVASI KLUB EXSIMBEL JAKABARING TERHADAP 
KOMPETISI SEPAKBOLA   

MUHAMAD KHALFIN 
2015151231 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

336 PROFIL ENDURANCE PEMAIN SEPAKBOLA U 20 KLUB HABIBUR RAHMAN 2019 PRODI 



 

 

DAVID FC PALEMBANG 2015151177 OLAHRAGA 
337 ANALISI KETERAMPILAN TEKNIK SISWA DALAM 

MELAKUKAN LOMPAT JAUH DI SMA NEGERI 1 SIRAH 
PULAU PADANG  

KAHAR SAPUTRA 
2015151017 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

338 ANALISIS KECEPATAN RENANG GAYA BEBAS PADA  
ATLET SEKOLAH OLAHRGA NEGERI SRIWIJAYA (SONS) 

AKBAR TANJUNG 
2015151045 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

339 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KETERAMPILAN TENDANGAN LURUS PADA PESERTA 
EKSTRAKULIKULER PENCAK SILAT SMK NEGERI 5 
PALEMBANG 

M AGUNG PRATAMA 
2014151049 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

340 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN DAN 
KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN HASIL CHESTT 
PASS PADA SISWA EKSTRAKULIKULER BOLA BASKET 
DI SMP NEGERI 1 TANJUNG RAJA  

ARI AGUS SAPUTRA 
2014151173 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

341 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKULIKULER 
FUTSAL DI SMA MUHAMMADIYAH 2 PALEMBANG 

JAKA SAPUTRA 
2014151343 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

342 PENGARUH LATIHAN SIRKUIT TRAINING TERGADAP 
KEMAMPUAN SMASH PADA SISWA EKTRAKULIKULER 
BOLA VOLI SMP NEGERI 15 PALEMBANG  

MICHAEL JACKSON 
2014151147 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

343 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER FUTSAL DI SMP PGRI TANAH 
ABANG PALI 

DIKI SEPTA POLANDA 
2014151255 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

344 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KETERAMPILAN 
MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN SEPAK BOLA 
SISWA EKSTRAKULIKULER MTS NEGERI TANJUNG 
RAJA 

FENDI KURNIAWAN 
2013151448 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

345 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KESEIMBANGAN 
DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER DI SMK PEMBANGUNAN YPT 
PSLEMBANG TAHUN AJARAN 2018 

TEGI HARYANT 
2014151026 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

346 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN POWER 
OTOT LRNGAN DENGAN KEMAMPUAN PASSING 
BAWAH BOLA VOLI PADA PESERTA EKSTRAKULIKULER 
BOLA VOLI DI SMO NEGERI 1 BUAY PEMUKA BANGSA 
RAJA 

BILY AFRIDO 
2014151066 

2019 PRODI 
OLAHRAGA  

347 HUBUNGAN KECEPATAN LARI DAN KELINCAHAN 
DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN FUTSAL PADA SISWA EKSTRAKULIKULER 
SMP NEGERI 5 PALEMBANG  

ARDI FIRMANSYAH 
2014151395 

2019  
PRODI 

OLAHRAGA 
 

348 PENGARUH LATIHAN PULL UP TERHADAP HASIL 
LEMPARAN KEDALAM PERMAINAN SEPAKBOLA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 2 SEMBAWA  

ANDRI JUNIANSYAH 
2014151076 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

349 PENGARUH LATIHAN SKIPPINH TERHADAP TINGGI 
VOLI DI SMP NEGERI 1 TABOALI 

YUDI 
2015151069 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

350 PENGARUH LATIHAN SHOOTING SECARA DRILL 
SEPAK BOLA TERHADAP KEKUATAN OTOT TUNGKAI DI 
SSB PERSIBATA PALEMBANG  

MAWAOKA RINALDO 
2015151086 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

351 HUBUNGAN KECEPATAN LARI DENGAN KEMAMPUAN 
DRIBBLING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMP NEGERI 5 PRABUMULIH 

ANDREYO EBI MAYUS 
2012151341 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

352 UPAYA PENINGKATAN KEMAMPUAN BERMAIN SEPAK 
BOLA MELALUI PENGUASAAN TEKNIK DASAR 
PASSING PADA KEGIATAN EKSTRAKULIKULER SEPAK 

ERWIN SAPUTRA P 
2012151385 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

BOLA SMK NEGERI 3 PALEMBANG 
353 PENGARUH PERMAINAN ESTAFET TERHADAP 

KECEPATAN LARI 40 METER PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER FUTSAL SMP NEGERI 31 
PALEMBANG 

ANDIKA 
2012151093 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

354 HIBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 
MATA-KAKI DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA SISWA 
KELAS XI SMK NEGERI 5 PALEMBANG 
 
 

RIAN HIDAYAT 
2012151062 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

355 HUBUNGAN KOORDINASI MATA KAKI DAN KEKUTAN 
OTOT KAKI DENGAN HASIL PASSING PERMAINAN 
SEPAK BOLA PADA PESERTA EKSTRAKULIKULER SMA 
1 TALANG KELAPA KABPUPATEN BANYUASIN 

SUGENG PRASETIAN 
20131151097 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

356 PENGARUH LATIHAN SQUAT THRUST TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH SEMI DALAM PERMAINAN BOLA 
VOLI PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SMA  NEGERI 9 
PALEMBANG 

SILULA ANDIKA 
2015151238 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

357 PENGARUH LATIHAN SQUAT JUMP TERHADAP HASIL 
SMASH BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKULIKUER 
SMK NEGERI 1 LUBUK LINGGAU 

RIDWAN 
2015151016 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

358 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KELINCAHAN 
DENGAN HASIL DRIBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SEPAKBOLA DI SMA N I 
PAMPANGAN 

M HASBI PRATAMA 
2012151194 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

359 PENGARUH LATIHAN NAIK TURUN TANGGA 
TERGHADAP JAUHNYA TENDANGAN PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA EKSTRAKULIKULER SMA 

IBNU ABLOL SETIAWAN 
2014151208 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

NEGERI 10 PALEMBANG 
360 ANALSIS FATIGUE MENTAL DALAM LATIHAN PADA 

SISWA EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA SMK NEGERI 
1 EMPAT LAWANG 

FRAYOGIE ESTRADA 
2014151337 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

361 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN POWER 
OTOT TUNGKAI HUBUNGAN HASIL SMASHDALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA 
EKTRAKULIKULER SMA NEGERI 1 CENGAL 

RINTO HERLANGGA 
2013151052 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

362 PENGARUH PERMAINAN BENTENGAN TERHADAP 
PENINGKATAN AKTIVITAS KEBUGARAN JASMANI 
SISWA DI SMP NEGERI 41 PALEMBANG  

DEDI ANDRIANSYAH 
2014151318 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

363 PENGARUH PERMAINAN 3 LAWAN 3 
TERHADAPKEMAMPUAN PASSING BAWAH DI DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA YANG MENGIKUTI 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMP NEGERI 41 
PALEMBANG 

BUDI RAKHMADI 
2014151316 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

364 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL SERVIS PENDEK DALAM PERMAINAN BULU 
TANGKIS SIWA EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 
5PRABUMULIH 

DARWIN 
2013151348 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

365 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DENGAN 
RENANG GAYA BEBAS PADA SISWA EKSTRAKUKULER 
SMK NEGERI 2 PALEMBANG 

OKTARINA 
2014151220 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

366 PENGARUH LATIHAN BALL HANDLING TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLEDALAM PERMAINAN BOLA 
BASKET PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 
9 PALEMBANG 

AYU PERMATA SARI 
2014151139 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

367 HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DAN ABPI SEHU NEGARA 2019 PRODI 



 

 

KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL SMASH 
PERMAINAN BULU TANGKIS PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER ZMP NEGERI 24 PALEMBANG 

2014151414 OLAHRAGA 

368 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA TANGAN DENGAN HASIL PUKULAN SMASH PASA 
SISWA EKSTRAKULIKULER BULUTANGKIS SMA 
NEGERI 2 PALEMBANG 

EKO ABDUL AZIZ 
2014151369 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

369 PROFIL TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
SMP NEGERI 9 PRABUMULIH 

RHAPITER 
2014151228 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

370 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN 
TOGOK DENGAN HASILPUKULAN FORHAND LOB PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER BULU TANGKIS SMA 
NEGERI 12 PALEMBANG 

SURYA RIAHTONI 
2014151186 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

371 HUBUNGAN KELENTUKAN TOGOK DAAN POWER 
OTOT DENGAN HASIL LEMPARAN KEDALAM PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA SMA NEGERI 10 
PALEMBANG  

DEDI ROSADI 
2014151221 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

372 SURVEI TIBGKAT KETERAMPILAN BERMAIN FUTSAL 
PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SI SMP NEGERI 14 
PALEMBANG 

ILHAM AJI BAROTO P 
2014151236 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

373 HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DAN KECEPATAN 
LARI DENGAN HASIL DRIBBLING PADA PERMAINAN 
BOLA BASKET SMA NEGERI 12 PALEMBANG  

RECKY ALFHA AMARSON 
2014151212 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

374 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
KECEPATAN LARI 50 METER PADA SISWA SMP NEGERI 
44 PALEMBANG 

RECO RIFALDO 
2014151195 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

375 PENGARUH LATIHAN LOMPAT TALI TERHADAP HASIL 
KECEPATAN TENDANGAN NARAE CHAGI PADA 

JULIANSYAH 
2008151199 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

EKSTRAKULIKULE TAE KWON DO SMA NEGERI 18 
PALEMBANG TAHUN AJARAN 2012-2013  

376 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
HASIK SMASH PESERTA EKSTRAKULIKULER BOLA 
VOLI PUTRA SMA NEGERI 19 PALEMBANG 

GOVINDE 
2013151388 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

377 SURVEI MINAT SISWA TERHADAP PERMAINAN BOLA 
VOLI DI SMK 1 BAYUNG LINCIR 

RIYAN RANDIKA 
2014151009 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

378 KETERAMPILAN DRIBBLING SEPAK BOLA SISWA 
KELAS XI SMA NEGERI 1 TULUNG SELAPAN 

CHINES LEDISTA 
2013151119 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

379 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN 
MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA 
SISWA EKSTRAKULIKULER SMP NEGERI 3 LEMBAK 

SULHARMAN 
2011151366 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

380 UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING ATAS 
BOLA VOLI MELALUI BANTUAN TEMAN SEBAYA SISWA 
KELAS V SD NEGERI KURIPAN KECAMATAN CEMPAKA 
KABUPATEN OKU TIMUR  

RIZAL SUSWADI 
2016151253 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

381 
 

PROFIL KEBUGARAN JASMANI PESERTA 
EKSTRAKULIKULER BOLA BASKET DI SMA NEGERI 4 
KAYU AGUNG TAHUN 2019 

MAUTINA 
2015151229 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

382 MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKULIKULER VOLI DI 
SMK YP GAJAH MADA PALEMBANG 

DWI AGUSTINI 
2015151206 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

383 MINAT SISWA MENGIKUTI EKSTRAKULIKULER BOLA 
BASKET DI SMP NEGERU 1 LAMPUNG JAYA 

DYAH AYU DWI RIZKY 
2015151279 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

384 SURVEI SARAN DAN PRASARANA PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA KESEHATAN DI SMA 
UNGGUL NEGERI 4 PALEMBANG 

AZWAN DENATA  
2015151044 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

385 SURVEI MINAT MASYARAKAT TERHADAP OLAHRAGA 
JOGGING PADA CAR FREE DAY DI KAMBANG IWAK  

RUDI CHRISTINTO 
2015151213 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

386 HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KECEPATAN TENDANGAN SABIT PENCAKSILAT SISWA 
SMK NEGERI 4 PALEMBANG  

NASARUDIN 
20131516526 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

387 PERSEPSI MASYARAKAT TERHADAP PERLOMBAAN 
PERAHU BIDAR DI KECAMATAN SUNGAI PINAI 
KABUPATEN OGAN ILIR 

EDO PRADINATA  
2015151182 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

388 SURVEI TINGKAT KEDISPILINAN LATIHAN PESERTA 
EKSTRAKULIKUKLER SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 2 
TANJUNG RAJA 

IMAM AGUNG S 
2015151181 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

389 PENGARUH METODE LATIHAN TERHADAP DAYA 
TAHAN FISIK PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SEPAK 
BOLA DI AMA NEGERI 2 TANJUNG RAJA 

DWI RANGGA PRASOJO 
2015151183  

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

390 PENGARUH LATIHAN PUSH UP TERHADAP 
KEMAMPUAN FREE THROW SHOOTING PADA 
PERMAINAN BASKET PESERTA EKTRAKULIKULER SMK 
NEGERI 1 GELUMBANG 

SYAH PANJI ABDI AKBAR  
2015151151 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

391 ANALISIS KECEMASAN DALAM MENGHADAPI 
PERTANDINGAN BOLA VOLY SISWA EKSTRA 
KULIKULER SMA NEGERI 2 PALEMBANG  

M RAMADHAN  
2015151255 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

392 ARUH PERMAINAN TARGET TERHADAP IMPUAN 
SOOTING SEPAK BOLA SMA NEGERI 1 KLINGAU  

NOPRIANSYAH 
2015151278 

2019 PRODI 
OLAHRAGA  

393 PROFIL KONDISI FISIK PESERTA EKSTRAKULIKULER 
FUTSAL SMA YKPP PENDOPO KABUPATEN PALI 

MAULANA ULYA ALHAQ 
2015151133 

2019 PRODI 
OLAHRAGA  

394 PENGARUH LATIHAN JUMP CUBOK TERHADAP SMES 
BOLA VOLY PADA EKSTRAKULIKULER SISWA PUTRA 
SMP NEGERI 22 BENGKULU SELATAN  

HENDRO SAPUTRA 
2015151060 

2019 PRODI 
OLAHRAGA  

395 SURVE KONDISI FISIK PADA ATLIT PENCAK SILAT DI 
PERGURUAN POP SRI 

NICO WAHYU SYAPUTRA 
2015151222 

2019 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

 
396 PENGARUH LATIHAN SQUAT THRUST TERHADAP 

HASIL SMASH EKSTRAKULIKULER BOLA VOLY SMA 
NEGERI 1 BETUNG 

  RANTO RENALDI MANURUNG 
2015151107 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

397 TINGKAT KEMAMPUAN TOLAK PELURU PADA SISWA 
KELAS VII SMP NEGERI 1 LUBAI ULU  

REVY YAMA KANADA  
2015151209 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

398 PENGARUH METODE LATIHAN SERKUIT TRAINING 
TERHADAP HASIL SMASH SISWA EKSTRAKULIKULER 
BULU TANGKIS DI SMP NEGERI 2 BETUNG  

EKO SAPUTRA 
2015151127 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

399 MINAT DAN MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLY PADA SMA NEGERI 1 
PALEMBANG  

RIKI PONETRAN 
2015151118 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

400 PENGARUH GAYA MENGEJAR KOMANDO TERHADAP 
HASIL LOMPAT JAUH GAYA WALKING IN THE AIR PADA 
SISWA PUTRA KELAS Xl IPA NEGRI 9 PALEMBANG  

ALI IRAWAN 
2015151205 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

401 SURVE TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA PUTRA 
EKSTRA KULIKULER BOLA VOLY DI MAN 1 PAGAR 
ALAM  

AHMAD EFRAN RINALDO 
2015151033 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

402 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKULIKULER 
FUTSAL DI SMA NEGRI 5 PALEMBANG 

M DONI AKBAR 
2015151080 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

403 PENGARUH LATIHAN KOORDINASI MATA - TANGAN 
TERHADAP KEMAMPUAN PASING ATAS  PADA 
PESERTA EKSTRAKULIKULER BOLA VOLY SMA 
NEGERI 1 ABAB 

LEO RISKI  
2015151033 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

404 PENGARUH RANGKAIAN LATIHAN TERHADAP 
KEMAMPUAN SERVIA ATAS BOLA VOLY PESERTA 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 3 PENUNGKAL 

ANDI LAU 
2015151031 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

405 PROFIL KEBUGARAN JASMANI (V02MAKS) SISWA 
EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA SMA NEGERI 1 
TOBOALI  

ADEK SETIAWAN 
2015151018 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

406 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN TINGGI 
BADAN TERHADAP HASIL LOMPAT TINGGI GAYA 
STEERDDLE SISWA PUTRA SMA NEGERI 4 
PALEMBANG  

M ILHAM RAHMAT 
2015151259 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

407 PENGARUH LATIHAN MEMUKUL BOLA DI GANTUNG 
TERHADAP KETEPATAN SMASH PADA PESERTA 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLY DI SMA PGRI 2 
PALEMBANG  

IKE MARIANA 
2015151132 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

408 SURVE TINGKAT KETERAMPILAN BERMAIN FUTSAL 
PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SMA SHAILENDRA 
PALEMBANG  

ALDI WIRANATA SAPUTRA 
2015151116 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

409 SURVE TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA 
EKSTRAKULIKULER FUTSAL DI SMPN 13 OKU 

KIKI DWI LYANDI 
2015151262 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

410 SURVE SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DALAM 
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI, ILAH DAN 
KESEHATAN DI SMA SE - KECAMATAN SEBERANG ULU 
ll PALEMBANG TAHUN AJARAN 2018/2019 

RAHMATULLAH 
2015151059 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

411 SURVE MINAT SISWA MENGIKUTI EKSTRAKULIKULER 
PERMAINAN FUTSAL DI SMA BINAJAYA PALEMBANG  

EKO TRIYOKI TIA 
2015151280 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

412 MOTIVASI SISWA MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER BULU TANGKIS DI SMA NEGERI 7 
PALEMBANG  

NIMADE SUWASTINI  
2015151126 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

413 PENGARUH LATIHAN LARI ZIG - ZAG TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING PADA KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA NEGERI 1 PAYAMAN 

IZZAT JAMIL  
2015151027 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

414 HUBUNGAN KOORDINASI MATA - TANGAN DENGAN 
HASIL SHOOTING PADA SISWA EKSTRAKULIKULER 
BOLA BASKET SMA PARINDA PALEMBANG  

M ERFAN ERWADI 
2014151355 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

415 ANALISIS TENDANGAN PENCAK SILAT PADA 
EKSTRAKULIKULER SMP NEGERI 13 PALEMBANG  

M RIKO AKBAR 
2014151001 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

416 HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DENGAN 
KETRAMPILAN PENGGIRINGAN BOLA PADA PEMAIN 
FUTSAL EKSTRAKULIKULER DI SMA BINA WARGA 1 
PALEMBANG  

M TRI ARDIANSYAH 
2014151046 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

417 HUBUNGAN KELENTUKAN TOGOK DENGAN 
KEMAMPUAN MENYUNDUL BOLA PADA PESERTA 
EKSTRAKULIKULER DI SMK NEGERI 1 BABAT SUPAT 

  CATUR ARDIAN SAPUTRA 
2014151065 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

418 HUBUNGAN PLOWER OTOT LENGAN DAN 
KOORDINASI MATA - TANGAN DENGAN HASIL SMASH 
DALAM PERMAINAN BOLA VOLY SISWA 
EKSTRAKULIKULER DI SMA NEGERI 8 PALEMBANG  

DEDI RISANDI 
2014151373 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

419 HUBUNGAN TINGKAT KECERDASAN EMOSIONAL (XQ) 
DENGAN HASIL SHOOTING KE ARAH GAWANG PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA SMA UNGGUL 
NEGERI 4 PALEMBANG  

ROMADONY HARTIYADI 
2014151165 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

420 HUBUNGAN KOORDINASI MATA DENGAN KEMAMPUAN 
SMASH PADA PESERTA EKSTRAKULIKULER BOLA 
VOLY MA MUHAMMADIYAH 1 PALEMBANG TAHUN 
AJARAN 2017-2018 

MUHAMMAD ARIEF S  
2013151242 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

421 PENGARUH LATIHAN LARI CEPAT (SPRIN) TERHADAP 
HASIL KECEPATAN TENDANGAN DOLLYO CHAGI PADA 
ATLET TAEKWONDO SEKOLAH OLAHRAGA SRIWIJAYA  

AYU PERTIWI 
2014151138 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

422 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN RANDO  2019 PRODI 



 

 

KELENTUKAN TOGOK DENGAN HASIL LOMPAT JAUH 
GAYA JONGKOK PADA SISWA KELAS Vll SMP NEGERI 6 
PALEMBANG  

2014151100 OLAHRAGA 

423 HUBUNGAN KECEPATAN TERHADAP TENDANGAN 
SAPIT PADA ATLET PUTRA PENCAK SILAT POPSRI 
PALEMBANG  

M BASORI ALWI MUNIR  
2014151070 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

424 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP HASIL 
LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA SMA 
NEGERI 9 PALEMBANG  

BULAN BALI 
2014151058 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

425 PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP 
KEBUGARAN JASMANI SISWA MTS 1 ATAP TALANG 
JAWA BATU RAJA  

M AGUNG NUGRAHA 
2015151245 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

426 SURVE SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN 
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMP NEGERI 
1 TANJUNG SAKTI PUMU KABURAHAT TAHUN AJARAN 
2018 - 2019 

ROZI SETIAWAN 
2015151038 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

427 SURVE TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR BOLA 
VOLY SISWA PUTRA PESERTA EKSTRAKULIKULER 
BOLA VOLY DI SMA NEGERI 1 KOTA AGUNG LAHAT  

SEFTA FEBRIANSYAH 
2015151078 

 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

428 SURVE MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKULIKULER BOLA BASKET DIS SMA 
AZHARIYAH PALEMBANG  

ERWIN GUNAWAN 
2015151072 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

429 PENGARUH LATIHAN BACK - UP TERHADAP HASIL 
HEADDING SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 1 PAYAMAN  

M HAFIZH F 
2015151021 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

430 SURVE BAKAT KETRAMPILAN CABANG OLAHRAGA 
BOLA VOLY DAN SEPAK BOLA SISWA KELAS X DI SMA 
NEGERI 1 SEMENDAWAI SUKU lll 

RAHMAT ADI TF  
2015151180 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

431 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN DENGAN 
KETRAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKULIKULER KELAS Vll DI SMP NEGERI 2 
PALEMBANG  

MUHAMMAD AGUS  
2015151198 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

432 SURVE TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER BOLA BASKET SMA BINAJAYA 
PALEMBANG  

OKKI APRIYAN SYAPUTRA  
2015151066 

2019  PRODI 
OLAHRAGA 

433 SURVE INDEKS MASA TUBUH DENGAN HASIL LARI 
SPREEN PADA SISWA KELAS VII SMP BINAJAYA 
PALEMBANG  

APRIAN SAHARDI  
2015151073 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

434 PERBANDINGAN KEBUGARAN JASMANI ANTARA 
SEKOLAH DI PERKOTAAN DAN DI PEDESAAN STUDI 
KASUS DI SMA NEGERI 5 PALEMBANG DAN SMA 
NEGERI 2 BANYUASIN 2 

M SOMIDU 
2015151076 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

435 HUBUNGAN DAYA TAHAN OTO PERUT DAN DAYA 
LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN KEMAMPUAN 
TENDANGAN SABIT PADA SISWA EKSTRAKULIKULER 
PENCAK SILAT SMA NEGERI 5 PALEMBANG  

ELVIN CANDRA  
2014151027 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

436 HUBUNGAN KOORDINASI MATA KAKI DAN 
KELINCAHAN DENGAN HASIL KETRAMPILAN 
PENGGIRINGAN BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK 
BOLA PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 5 
PALEMBANG  

IMAS WAHID ASA  
2012151465 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

437 HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN LARI DENGAN HASIL 
LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA KELAS VIIl 
SMP NEGERI ll PALEMBANG  

ALI AKBAR 
2012151142 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

438 ANALISIS KEMAMPUAN SERVIS BAWAH SISWA FESI IRAWATI  2019 PRODI 



 

 

PESERTA KEGIATAN EKSTRAKURIKULER PERMAINAN 
BOLA VOLY SMP NEGERI 7 PALEMBANG  

2015151130 OLAHRAGA 

439 PENGARUH LATIHAN ISOMETRIK TERHADAP PASING 
ATAS PADA PERMAINAN BOLA VOLY 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 1 PALEMBANG  

YUDA PRIMA 
2015151115 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

440  M JOSEP SAPUTRA 
2012151396 

2019 PRODl 
OLAHRAGA 

441 HUBUNGAN KELENTUKAN TOGOK DAN KEKUATAN 
OTOT PERUT DENGAN KEMAMPUAN HEADDING BOLA 
DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA PEMAIN CLUB 
PUTRA SELECTION PALEMBANG  

VERY RUDIANTO 
2014151111 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

442 PENGARUH LATIHAN INTERVAL TERHADAP 
KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 6 PRABUMULIH  

DEA ARYASMARA  
2014151570 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

443  JEFRIYANSYAH 
2013151528 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

444 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN DENGAN 
KEMAMPUAN DIRBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA SMA NEGERI 1 
TANJUNG BATU KABUPATEN OGAN ILIR 

 
2011151506 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

445 PENGARUH LATIHAN LONCAT GAWANG TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH PERMAINAN BOLA VOLY PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER DI SMK NEGERI 1 
MARTAPURA  

IBA SAPUTRA 
2014151177 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

446 HUBUNGAN POWER OTOT DENGAN HASIL SMASH 
PADA SISWA EKSTRAKULIKULER BOLA VOLY MTS 
ISTIQLAL SIDOMULYO KABUPATEN OKU TIMUR 

HABBY ASHIDIQI 
2012151616 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

447 HUBUNGAN KELENTUKAN DAN KOORDINASI MATA CANDRA PUTRA WIJAYA 2019 PRODI 



 

 

TANGAN DENGAN HASIL KEMAMPUAN SERVIS 
PENDEK BULU TANGKIS PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER DI SMA NEGERI 1 PALEMBANG  

2014151386 OLAHRAGA 

448 SURVE MINAT MEMBER YANG MENGIKUTI FITNESS 
PADA PUSAT KEBUGARAN DI KECAMATAN 
MARTAPURA KABUPATEN OKE TIMUR  

ALVI DWI PUTRA  
2014151371 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

449 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KETRAMPILAN 
MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN FUTSAL PADA 
SISWA EKSTRA KULIKULER SMP NEGERI 4 
PALEMBANG  

ANDIKA  
2014151364 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

450 HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA 
KELAS X SMA FITR ABADI PALEMBANG 

DARIMAN 
20013151233 

2019 PROFDI 
OLAHRAGA 

451 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SHOOTING DALAM PERMAINAN BOLA BASKET PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMP PATRA MANDIRI 2 
PALEMBANG 

DODIK KRISBIANTORO 
2011152350 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

452 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SHOOTING KEARAH GAWANG DALAM PERMAINAN 
SEPAKBOLA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA 
PGRI TANAH ABANG 

MUHAMMAD AKBAR 
2013151213 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

453 HUBUNGAN KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
DALAM PEMBENTUKAN KARAKTER DI SMP DAARUR 
AITAM PALEMBANG TAHUN PELAJARAN 2016/2017 

RUBI AWALUDIN 
2010151072 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

454 HUBUNGAN KEEKUATAN OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN SHOOTING PADA PERMAINAN 
SEPAKBOLA DI SMK N 1 MUARA KUANG 

RINA ILYAS 
2011151234 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

455 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL M. AL ARSYADI 2019 PRODI 



 

 

LARI 60 METER PADA SISWA SMP NEGERI 39 
PALEMBANG 

2011141239 OLAHRAGA 

456 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KETEPATAN SHOOTING PERMAINAN SEPAKBOLA 
PESERTA  EKSTRAKURIKULER SMA 1 PAYARAMAN 

DHONO ANDRIANTO 
2012151427 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

457 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN 
KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN MENGIRING 
BOLA DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA PADA 
PERMAINAN KLUB SSB PATRA MUDA PALEMBANG 

ISMIADOL 
2013151392 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

458 HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DENGAN HASIL 
LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA SMA 
NEGRI PALEMBANG 

SINGGIH YUDHA PRATAMA 
2015151256 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

459 PENGARUH LATIHAN INTERVAL, LARI JARAK PENDEK 
TERHADAP KEBUGARAN JASMANI SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA NEGRI 2 
PALEMBANG 

ANDI RIZKI UTAMA 
2915157032 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

460 PENGARUH PERMAINAN KECIL TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING BOLA DALAM PERMAINAN 
SEPAKBOLA PADA PERMAINAN SSB PATRA MUDA 
PALEMBANG 

LALA FITRIA 
2015151006 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

461 SURVEI PEMBINAAN PRESTASI KLUB TAEKWONDO DI 
KABUPATEN BANGKA INDUK 

DITA VERONIKA 
205151092 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

462 SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA SMK 
NEGRI 1 GELUMBANG 

IMRAN 
2015151095 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

463 TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR BOLA VOLI 
SISWA PUTRA KELAS XI DI SMA AZHARYAH 
PALEMBANG TAHUN AJARAN 2019/2020 

DEDE GUSTIAWAN 
2015151134 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

464 ANALISIS MINAT DAN MOTIVASI SISWA DALAM EVA RATNASARI 2019 PRODI 



 

 

MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
DI SMP NEGRI 15 PALEMBANG 

2015151100 OLAHRAGA 

465 PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL LOMPAT TALI 
(KARET) TERHADAP LOMPAT TINGGI PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMP NEGRI 32 PALEMBANG 

NINI AGUSTINA 
2015151093 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

466 UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING 
BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI MENGGUNAKAN 
MODEL RECIPROCAL TEACHING PADA SISWA SMA 
PGRI 2 PALEMBANG 

PIGI BANGAN SETIAWAN 
201318198 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

467 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN 
KELINCAHAN DENGAN HASIL DRIBBLING PADA 
EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA SMP NEGRI 1 
MAKARTIJAYA 

APRIANSYAH 
2015151142 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

468 PENGARUH LATIHAN BALL FEELING PADA SISWA 
EKSRAKURIKULER  SMP NEGRI 12 LUBUK LINGGAU 

FERY HERWANSYAH 
2013151144 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

469 PENGARUH LATIHAN SOOTING POSISI BOLA DIAM 
DAN BOLA BERJALAN TERHADAP AKURASI 
TENDANGAN KE GAWANG PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA DI SMA NEGRI 1 
SUNGAI PINANG  

ALGANI 
2015151163 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

470 PENGARUH LATIHAN BOX TO JUMP TERHADAP 
KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK SISWA 
EKSTRAKURIKULER ATLETIK DI SMA NEGRI 10 
PALEMBANG 

JULIUS EFANTRI 
2015151121 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

471 PENGARUH LATIHAN KEKUATAN OTOT LENGAN 
TEERHADAP KEMAMPUAN SERVIS ATAS DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI EKSRAKURIKULER SMP 
NEGRI 2 BABAT TOMAN 

SELLA JULIANTI 
2013151005 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

472 PENGARUH LATIHAN WWEIGHT TRAINING TERHADAP 
KEMAMPUAN PASSING BAWAH PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA NEGRI 2 BABAT 
TOMAN KABUPATEN MUSI BANYUASIN 

RIAN IRAWAN 
2015151002 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

473 SURVEI MOTIVASI SISWA YANG MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI SMA NEGRI 2 KAYU 
AGUNG 

M.DINA SEPRIANDA 
2015151217 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

474 PENGARUH PERMAINAN HIJAU HITAM DALAM 
PERMAINAN BULU TANGKIS PADA EKSTRAKURIKULER 
DI SMP PATRA MANDIRI 2 SUNGAI GERONG 

WAHYU RINTI ADI 
2011151812 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

475 PENGARUH LATIHAN LARI ZIG-ZAG TERHADAP 
KETERAMPILAN DRIBBLE DALAM PERMAINAN SEPAK 
BOLA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMPN 3 
RAMBUTAN 

ARINALDO YUDIANSYAH 
2011151139 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

476 PROFIL DAYA TAHAN AEROBIK (VO2 MAKS) PADA 
PEMAIN SEPAK BOLA KLUB BINATAMA FC KABUPATEN 
BANYUASIN TAHUN 2017 

RIZKY KURNIAWAN 
2013151382 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

477 HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DENGAN HASIL 
LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA SMP 
BAKTI IBU 2 PALEMBANG TAHUN AJARAN 2017/2018 

SANDY RIYANTO 
2013151383 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

478 HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN DENGAN 
KEMAMPUAN DRIBBLE DALAM PERMAINAN BOLA 
BASKET PADA SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER DI 
SMA NEGRI 14 PALEMBANG TAHUN PELAJARAN 
2017/2018 

A.HARRY SOGOYA 
2013131384 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

479 PENGARUH LATIHAN JUGGLING SEPAK BOLA 
TERHADAP KEMAMPUAN MENGONTROL BOLA PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGRI  

MUHAMMAD 
2015151136 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

GELUMBANG 
480 MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGRI 1 
GELUMBANG  

LILI PITRIANTI 
2015151149 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

481 MINAT DAN MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK 
PADA SMA PATRA MANDIRI 1 PALEMBANG 

SATRIA SURYA PURNAMA 
2015151084 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

482 PENGARUH LATIHAN CURL DUMBLO TERHADAP HASIL 
SMASH PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI 
SMA NEGRI 13 PALEMBANG  

RAGA ANGGARA 
2013151195 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

483 SURVEI TENTANG MOTIVASI SISWA MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMK MADYATAMA 
PALEMBANG 

ADE PUTRA BEIINJAU 
2015151064 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

484 HUBUNGAN KESEIMBANGAN DENGAN HASIL 
SHOOTING KE GAWANG PADA PERMAINAN 
SEPAKBOLA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP NEGRI 41 
PALEMBANG 

HAMDAN RUDIANSYAH 
2013151379 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

485 MINAT SISWA PUTRI KELAS XI TERHADAP OLAHRAGA 
FUTSAL DI SMA NEGRI 5 OKU 

RIFKI JUKANSYAH 
2013151307 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

486 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWAN KELAS XI 
SMA N 1 CENGAL 

RAMA SANJAYA 
2015151225 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

487 HUBUNGAN ANTARA LKELINCAHAN DAN KECEPATAN 
LARI DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA 
DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA SSB 
GELORA FC 

NOVRANDA FIRANDO 
2011151337 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

488 PENGARUH LATIHAN SIRKUIT TERHADAP HASIL 
TENDANGAN T ATLIT PENCAK SILAT 
EKSTRAKURIKULER SMA NU PALEMBANG 

AFRI NALDI 
2014151299 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

489 PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC TERHADAAP POWE 
OTOT TUNGKAI DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
CLUB PERTAMINA PALEMBANG 

NAYUNITASARI 
2016151269 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

490 MOTIVASI BEROLAHRAGA SISWA SMP NEGRI 53 
PALEMBANG 

FERIZKY M FAKIH 
2014151037 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

491 SURVEI KEMAMPUAN TEKNIK DASAR BULUTANGKIS 
SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER BULU TANGKIS 
SMA PATRA MANDIRI 1 PLAJU 

RUDI PUJA KESUMA 
2015151119 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

492 SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI SMA 
SE KECAMATAN PEMANGAN TAHUN 2019 

WAWAN SUPRIADI 
2015151050 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

493 SURVEI TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA 
EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMK NEGRI 1 
INDRALAYA UTARA 

DWI ANTI WIANDRI 
2015151203 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

494 HUBUNGAN ANTARA DAYA TAHAN OTOT LENGAN 
DENGAN AKURASI SMASH PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER PERMAINAN BOLA VOLI SMP 
MANDIRI PALEMBANG 

ERIOHSON HS 
2013151517 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

495 PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP 
PENINGKATAN KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS 
VII SMP NEGRI 51 PALEMBANG 

RAMAOONA ALDIANSYAH 
2015151300 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

496 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMA NEGRI 2 SUNGAI 
LILIN 

MISBAHIM 
2015151083 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

497 PENGARUH LATIHAN BEBAN MENGGUNAKAN 
DUMBBELL CURL TERHADAP KEMAMPUAN SERVIS 
BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI PADA KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SISWA PUTRI SMK NURUL IMAN 
PALEMBANG 

RONI EFRYANTO 
2015151123 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

498 PENGARUH LATIHAN PUSH-UP TERHADAP HASIL 
DRIBBLE PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET DI SMK NEGRI 2 MUARA ENIM 

FEBRIANSA 
2015151266 

2019 PTODI 
OLAHRAGA 

499 SURVEI KEMAMPUAN DAYA TAHAN AEROBIK (VO2MAX) 
TERHADAP AKTIVITAS PEMBELAJARAN PENJASKES 
SISWA KELASVIII SMP NEGRI 1 TALANG PADANG 
KABUPATEN EMPAT LAWANG 

RINALDO 
2015151253 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

500 PENGARUH LATIHAN BOX JUMP DAN TUCK JUMP 
TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN SMASH BOLA 
VOLI PADA SISWA SMA NEGRI 7 BENGKULU SELATAN 
TAHYN PELAJARAN 2018/2019 

DWI TURNANDO 
2015151281 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

501 PENGARUH LATIHAN NAIK TURUN BANGKU 
TERHADAP KEMAMPUAN SMASH BOLA VOLI PADA 
SISA EKSTRAKURIKULER KELAS X SMA NEGRI 5 
PALEMBANG 

ALDIANSYAH 
2015151020 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

502 PENGARUH LATIHAN BALL HANDLING TERHADAP 
HASIL DRIBBLING BOLA BASKET PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA YADIKA LUBUK LINGGAU 

FEBRIYANSYAH 
2015151003 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

503 PENGARUH METODE MIND MAP TERHADAP HASIL 
BELAJAR SISWA DALAM PELAJARAN EKONOMI SISWA 
KELAS X SMA ISLAM AZ-ZAHRAH PALEMBANG 

AGUNG SETIAWAN ABADI 
2013132091 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

504 PENGARUH PERMAINAN ESTAPET TERHADAP 
KECEPATAN LARI 40 METER PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMA NEGRI 
TUGUMULYO 

ZALDI ISLIAN 
2014151294 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

505 PENGARUH LATIHAN LOMPAT KANGGURU TERHADAP 
KEMAMPUAN HEDING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMK NEGERI 2 

IBRAHIM MAULANA 
2014151088 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

KAYUAGUNG 
506 PENGARUH GAYA MENGAJAR MENGGUNAKAN 

METODE DICAKSIVE STYLE TERHADAP KEMAMPUAN 
PASSING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA 
SISWA KELAS XI SMA NEGERI 12 PALEMBANG  

MUHAMMAD AGUNG 
RAKHMATULLAH 

2014151110 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

507 PENGARUH METODE LATIHAN PLIOMETERIK 
TERHADAP KEMAMPUAN SMASH PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA NEGERI 4 
PAGARALAM  

FREDY MARTHA 
2014151282 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

508 PENGARUH LATIHAN LARI ZIG-ZAG TERHADAP 
KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN 
SEPAK BOLA EKSTRAKURIKULER  SMK NEGRI 1 
TULUNG SELAPAN  

ENG HANDER 
2013151087 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

509 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
TOLAK PELURU PADA SISWA KELAS IX SMP NEGERI 2 
BABAT TOMAN  

NOPTA ALPARIZI 
2014151103 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

510 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN TENDANGAN SABIT PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT SMK NEGERI 2 
PALEMBANG 

MURI METAKORI 
2014151178 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

511 HUBUNGAN TINGKAT KECERDASAN EMOSIONAL (IQ) 
DENGAN HASIL TENDANGAN SHOOTING KEARAH 
GAWANG DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 CENGAL  

YOHANDES ANTONIO 
2014151122 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

512 HUBUNGAN KOORDINASI MATA KAKI DENGAN 
KEMAMPUAN SERVIS DALAM PERMAINAN SEPAK 
TAKRAW PADA SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER SMP 
NEGERI 2 JEBUS  

RAMADANI 
2014151035 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

513 TINGKAT DAYA TAHAN AEROBIK MAKSIMAL (VO2MAX) 
PEMAIN TIM SEPAK BOLA VILLA STAR SC 

EPRI YANDI 
2014151032 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

514 PENGARUH LATIHAN INTERVAL TERHADAP VO2MAX 
SISWA EKSTRAKURIKULERBOLA VOLI SMA NEGERI 19 
PALEMBANG  

ARIF MULYADI 
2014151117 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

515 PENGARUH GAYA MENGEJAR RESIPROKALDALAM 
PEMBELAJARAN PERMAINAN BOLA VOLI TERHADAP 
PENGEMBANGAN KREATIVITAS SISWA DI SMP NEGERI 
41 PALEMBANG  

ANDRI JULIANSYAH SUGIAN 
2014151390 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

516 SURVEI MINAT MEMBER YANG MENGIKUTI FITNESS 
PADA PUSAT KEBUGARAN EYO BODY GYM DI 
KECAMATAN SEMATANG BORANG KOTA PALEMBANG  

YOSEP BATUBARA 
2014151372 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

517 HUBUNGAN PANJANG TUNGKAI DAN KELINCAHAN 
DENGAN HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA 
SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 43 PALEMBANG  

M. FARIS FAUZAN 
2014151217 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

518 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DENGAN 
KEMAMPUAN DRIBBLING BOLA DALAM PERMAINAN 
SEPAKBOLA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA 
NEGERI 1 BANYUASIN 1 

TRI WIRO SOETOYO 
2014151092 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

519 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH PADA PERMAINAN BOLA VOLI 
SISWA EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI SIMPANG 
SEMAMBANG 

ABDUL MANAF 
2013151494 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

520 HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DAN KECEPATAN 
TERHADAP HASIL MENGGIRING BOLA PADA 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP NEGERI 4 
PALEMBANG 

INDRA IBRAHIM 
2014151267 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

521 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN ALAN BUDI KUSUMA 2019 PRODI 



 

 

DENGAN KECEPATAN LARI (50 M) PADA SISWA KELAS 
VIII SMP NEGERI 16 PALEMBANG 

2014151022 OLAHRAGA 

522 
uji 
UU 

STUDI KORELASI ANTARA KETERAMPILAN MEMBACA 
TERHADAP KEMAMPUAN MENJAWAB SOAL 
PENJASORKES SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 2 
SUNGAI LILIN 

QOIRI MAHTUR 
2014151062 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

523 HUBUNGAN POWER TUNGKAI TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH BULU TANGKIS PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMK NEGERI 3 PALEMBANG 

TEGOH YOSI PRABOWO 
2014151173 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

524 MOTIVASI BELAJAR SISWA DALAM MENGIKUTI 
PEMBELAJARAN JASMANI SISWA KELAS VIII SMP 
NEGERI 5 PALEMBANG 

SURAIDA 
2014151254 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

525 PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIK TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
VOLI SMA NEGERI 5 PRABUMULIH 

ARI OKRAMA 
2014151074 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

526 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA-TANGAN DENGAN KEMAMPUAN PASSING ATAS 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA 
NEGERI 1 TANAH ABANG 

BENI IRAWAN 
2014151059 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

527 PENGARUH LATIHAN PUSH UP DAN PULL UP 
TERHADAP HASIL TOLAK PELURU GAYA ORTODOKS 
KELAS X SMA NEGERI 10 PALEMBANG 

RICKO FERNANDO 
2014151203 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

528 HUBUNGAN KELINCAHAN TUBUH DI KETERAMPILAN 
DRIBBLING DALAM PERMAINAN BASKET PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER XAVERIUS 5 PALEMBANG 

YOHANES MARIO NUGROHO 
2012151423 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

529 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SHOOTING PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 BELITANG 

SATAR NUGROHO 
2013151249 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

MADANG RAYA 
530 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 

KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK SISWA 
PUTRA KELAS VIII SMP NEGERI 1 LEMPUING JAYA 

SUTAJI SETIAWAN 
2013151250 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

531 HUBUNGAN ANTARA KESEIMBANGAN DAN 
KELINCAHAN DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING 
BOLA PADA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA 
SYAILENDRA PALEMBANG 

LAILA OKTARISMA 
2014151024 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

532 HUBUNGAN PUSH UP DAN PANJANG LENGAN 
DENGAN KEMAMPUAN TOLAK PELURU PADA SISWA 
KELAS VIII SMP NEGERI 32 PALEMBANG 

TRIZKI ROMADON 
2012151471 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

533 MOTIVASI ANGGOTA PUSAT KEBUGARAN DALAM 
MENGIKUTI LATIHAN KEBUGARAN JASMANI DI 
KECAMATAN SEBERANG ULU II KOTA PALEMBANG 

ARI SYAHPUTRA 
2014151132 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

534 PENGARUH LATIHAN KONSENTRASI TERHADAP 
KETEPATAN SHOOTING BOLA BASKET PADA 
EKSTRAKURIKULER SMK N 3 PALEMBANG 

SUPRIYANTO 
2014151198 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

535 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
KEMAMPUAN SHOOTING KE GAWANG PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA SMA NEGERI 2 
BABAT TOMAN 

GUNAWAN KUSUMA PUBRA 
2014151256 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

536 HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN 
MENGGIRING BOLA BASKET PADA SISWA MAN 1 
PRABUMULIH 

SUMIK MAHARDINA 
2014151155 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

537 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN KELENTURAN 
OTOT PUNGGUNG DENGAN HASIL PUKULAN SMASH 
PADA SISWA SMA NEGERI 18 UNGGULAN PALEMBANG 

MELSA HENDIRAH 
2014151149 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

538 PENGARUH METODE PEMBELAJARAN VARIASI MUHAMMAD DAVID 2019 PRODI 



 

 

PASSING BERPASANGAN TERHADAP HASIL 
KETEPATAN PASSING PADA PERMAINAN SEPAK BOLA 
SISWA SMK NEGERI 5 PALEMBANG 

2014151384 OLAHRAGA 

539 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DAN POWER 
OTOT TUNGKAI BANGUN HASIL SMASH BULU TANGKIS 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 53 
PALEMBANG 

MUHAMMAD ADITIAH AFIF 
2014151030 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

540 HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KECEPATAN DENGAN 
KETERAMPILAN PASSING PADA PERMAINAN SEPAK 
BOLA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 33 
PALEMBANG 

KOKO BUDIANTO 
2014151278 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

541 KONTRIBUSI KELINCAHAN DAN KESEIMBANGAN 
TERHADAP KETRAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA BAKTI SUCI JAYA TANJUNG 
BATU KAB. OGAN ILIR TAHUN 2018 

HIDAYAT 
2013151978 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

542 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVIS ATAS DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 1 
SUKAMERINDU 

YUPANSI 
2011151307 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

543 PENGARUH METODE LATIHAN PLYOMETRIC BERHASIL 
SMASH BOLA VOLI PADA EKSTRAKURIKULER SMK 
NEGERI 3 PALEMBANG 

AL SINGGIH UDIPURO 
2012151243 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

544 MOTIVASI BELAJAR SISWA DALAM MENGIKUTI 
PELAJARAN OLAHRAGA DI KELAS VII SMP NEGERI 4 
KABUPATEN LAHAT 

RENDI IRWANDI 
2013151232 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

545 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
HASIL KETEPATAN SMASH TERHADAP PERMAINAN 

DARMAWAN 
2013151367 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP 
NEGERI 2 SEMENDAWAI SUKU III BELITANG 

546 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN LEMPAR LEMBING PADA SISWA KELAS 
VIII SMP NEGERI 24 PALEMBANG 

IMAM DEDI RENDI 
2012151566 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

547 HUBUNGAN KELINCAHAN TERHADAP DRIBBLE 
BASKET SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER SMA 
NEGERI 1 JARAI LAHAT 

MUHAMMAD RWALDI 
2013151200 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

548 PENGARUH LATIHAN BALL FEELING TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING PADA EKSTRAKURIKULER 
SEPAK BOLA SMP INARA PALEMBANG 

BETO JULIYUS 
2014151051 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

549 PERSEPSI GURU NON PENJAS TERHADAP KINERJA 
GURU PENJASORKES TINGKAT SMA DI KECAMATAN 
SEBERANG ULU 1 PALEMBANG 

M. HAMDI ANGGA PUTRA 
2012151525 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

550 PENGARUH LATIHAN FARTLEX TERHADAP 
KESEGARAN JASMANI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMP NEGERI 51 
PALEMBANG 

ARIES DIANTO 
2014151098 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

551 PENGARUH LATIHAN PASSING BAWAH BERPASANGAN 
TERHADAP KEMAMPUAN PASSING BAWAH DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA KELAS XI SMA N 
1 MEKAKAU ILIR 

KANDA HOLITOSMA 
2014151029 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

552 FAKTOR-FAKTOR MENURUNNYA MINAT BELAJAR BOLA 
VOLI DIKELAS XI SMA DAARUL AITAM PALEMBANG 

TEDY FIRDANI 
2013151206 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

553 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
LEMPAR CAKRAM PADA SISWA KELAS XI SMA NEGERI 
1 LUBAI ULU TAHUN 2015/2016 

DEDDY AGUNG SAPUTRA 
2011151069 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

554 HUBUNGAN KOORINASI MATA TANGAN DAN POWER OKTA NOVITA SARY 2019 PRODI 



 

 

OTOT LENGAN TERHADAP HASIL PASSING BOLA 
TANGAN PADA ATLET JUNIOR SUMATERA SELATAN 

2014151385 OLAHRAGA 

555 HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL ORANGTUA DENGAN 
MOTIVASI LATIHAN PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI SMP NEGERI 10 PRABUMULIH 

ADI SAPUTRA 
2014151188 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

556 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN 
HASIL SMASH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 MESUJI 
MAKMUR 

CHOIRUL 
2014151116 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

557 TINGKAT KETERAMPILAN BERMAIN BULU TANGKIS 
DITINJAU DARI KEPASITAS OKSIGEN MAKSIMAL 
(VO2MAKS) PADA ATLET BULUTANGKIS BINAAN 
PB.DAHLIA KOTA PAGARALAM 

MUHAMMAD WIDAN SAPUTRA 
2014151232 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

558 PERBANDINGAN AKURASI SERVIS PENDEK DAN 
SERVIS PANJANG PERMAINAN BULU TANGKIS PADA 
SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 7 PALEMBANG 

SYAHRUL BUDIANSYAH 
2014151410 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

559 HUBUNGAN ANTARA KELENTURAN PERGELANGAN 
TANGAN DENGAN HASIL SERVIS ATAS DALAM 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 1 TANJUNG SAKTI 
PUMU 

GRANDA SAKTIAN JAYA 
2013151227 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

560 HUBUNGAN KELINCAHAN TERHADAP HASIL 
DRIBBLING PADA PERMAINAN SEPAKBOLA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMAN 2 SEMBAWA 

JEPI HADITA 
2014151033 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

561 PENGARUH LATIHAN PUSH UP DENGAN KAKI DIATAS 
BANGKU TERHADAP HASIL SERVIS ATAS PERMAINAN 
BOLA VOLI PADA SISWA KELAS X DI SMA NEGERI 3 
PALEMBANG 

WIRANTO 
2014161028 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

562 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL SERVIS ATAS BOLA VOLI PADA CLUB 
KECAMATAN NIBUNG KABUPATEN MURATARA 

SAWITA PUTRI 
2014151255 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

563 MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA NEGERI 1 
PALEMBANG 

MUHAMMAD GUSRON 
2014151403 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

564 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVIS ATAS BOLA VOLI PADA PEMAIN 
EKSTRAKURIKULER SMP PATRA MANDIRI 1 SUNGAI 
GERONG 

MULKY HIDAYATTULLAH 
201151481 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

565 PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN TERHADAP 
KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 3 GUNUNG MEGANG 

ANIS TRI RAHAYU 
2013151481 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

566 PENGARUH LATIHAN KEKUATAN OTOT LENGAN 
TERHADAP KEMAMPUAN PASSING DADA BOLA 
BASKET SISWA KELAS XI SMA METHODIST 4 TALANG 
KELAPA 

TRI PUSPITASARI 
2013151399 

2019 PRODI 
OLAHRAGA 

 

567 SURVEI SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN 
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI TINGKAT 
SMA SEDERAJAT SEKECAMATAN GUNUNG MEGANG  

A, FIRULLAH 
2016151189 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

568 SURVEI PENGELOLA KLUB BULU TANGKIS 
KECAMATAN ILIR TIMUR II 

ZEZI ZEBRI 
2016151214 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

569 PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN MEDIA 
CARDBOARD ANIMATED TERHADAP KETERAMPILAN 
TENDANGAN PENCAK SILAT EKSTRAKURIKULER SMA 
MUHAMMADIYAH 2 PALEMBANG 

SITI MEGA LESTARI 
2016151226 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

570 PENGARUH LATIHAN WALL SHOOTING TERHADAP SUSILO WAYAN PARGOSTU 2020 PRODI 



 

 

KEMAMPUAN SHOOTING UNDER BASKET SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGRI 2 TEBING TINGGI 

2016151006 OLAHRAGA 

571 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN 
KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN MENGGIRING 
BOLA DALAM PERMAINAN SEOAK BOLA PADA PEMAIN 
KLUB SBB PATRA MUDA PALEMBANG TAHUN 2018 U 
18-19 

AGUS SETIAWAN 
2013151403 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

572 HUBUNGAN PERSEPSI KINESTETIK DENGAN 
KETERAMPILAN MENENDANG BOLA DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER MADRASAH ALIYAH AL-FATAH 
PALEMBANG 

NORMAN NAMADIA 
2013151450 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

573 PENGARUH GAYA MENGAJAR KOMANDO TERHADAP 
HASIL BELAJAR SEPAK BOLA SISWA KELAS VIII MTS 
NURUL AKHLAK BLARO BARU, KEC, KARANG DAPO, 
KAB. MUSI RAWAS UTARA 

ROBIATUS SAKINA 
2016151183 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

574 PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN TERHADAP HASIL 
DRIBBLING PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET SMA NEGRI 2 RAMBANG DANGKU 

RAKA SEEFTYA WARDANA 
2016151183 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

575 TINGKAT KEMAMPUAN SHOOTING SISWA 
EKSTRAKURIKULR BOLA BASKET SMK NEGRI 1 
INDRALAYA SELATAN 

ILHAMINARTO SUGIARTO 
2016151196 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

576 TINGKAT KETERAMPILAN BULUTANGKIS WA 
EKSTRAKURIKULER DI MAN 1 LEMBANG 

M. HABIB GANDA PUTERA 
2015181227 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

577 SURVEI TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA YANG 
MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA SEPAK 
BOLA SMP NEGRI 5 GUNUNG MEGANG 

ANGGA SAPUTRA 
2016151143 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

578 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN TERHADAP ARIP BUDIANTO 2020 PRODI 



 

 

HASIL SHOOTING BOLA BASKET PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA PGRI PRABUMULIH 

2016151188 OLAHRAGA 

579 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP 
KEMAMPUAN TOLAK PELURU PADA SISWA PUTRA 
KELAS XI SMA PGRI PRABUMULIH 

WITIO ARYAGUNA 
2016151182 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

580 EVALUASI KEMAMPUAN TEKNIK DASAR PERMAINAN 
TENIS MEJA PADA EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGRI 
4 PALEMBANG 

DESTIAWAN 
2016151174 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

58 KEMAMPUAN SERVIS ATAS BOLA VOLI SISWA PUTRA 
EKSRAKURIKULER DI SMA NEGRI 11 PALEMBANG 

SEPTA DELIMA PUTA 
2015151141 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

582 PENGARUH LATIHAN DRILL SHOOT TERHADAP HASIL 
SHOOTING SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA YPIP-PERIS PENDOPO 

AHMAD BUDI WIGUNA 
2016151198 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

583 PENGARUH METODE LATIHAN KELINCAHAN (AGILITY) 
TERHADAP KECEPATAN DRIBBLING BOLA BASKET 
PADA SISWA PESERTA EKSTRSKURIKULER DI SMP 
NEGRI 17 PALEMBANG 

ANDRA YUSPARI 
2016151296 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

584 TINGKAT KEMAMPUAN SHOOTING SEPAK BOLA PADA 
SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER SMA NEGRI 1 
SIMPANG TERTIB 

MIKO NUGRAHA 
2016151352 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

585 PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN (AGILITY) 
TERHADAP KECEPATAN DRIBBLING BOLA BASKET 
PADA SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER DI SMP 
NEGRI 17 PALEMBANG 

MUHAMMAD NUR FITRAH 
THENK 

2014151324 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

586 STATUS KESEGARAN JASMANI DALAM PENDIDIKAN 
DASAR MILITER RESIMEN MAHASISWA RINDAM II 
SRIWIJAYA 

DINI PRAMUDYA CESMANA 
2016151187 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

587 SURVEI MOTIVASI SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA HSRORRUDIH 2020 PRODI 



 

 

FUTSAL DI SMA SEDERAJAT SEKECAMATAN TAHUN 
2020 

2016151163 OLAHRAGA 

588 PERSEPSI ORANG TUA TERHADAP KLUB 
BULUTANGKIS PB BUANA SAKTI DI LUBUKLINGGAU 

RAHMAT HIDAYAT SAPUTRA 
2016151199 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

589 EVALUASI DALAM PEMBELAJARAN PENJASKES DI 
SMP NEGRI SEKECAMATAN BELIYU 

AHMAD ANDIKA 
2016151162 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

590 PENGARUH LATIHAN METODE BOLLOW SPRINTS 
TERHADAP HASIL LARI 100 METER SISWA PUTRA DI 
SMA NEGRI 1 BANYUASIN 1 

M. RISLEY S 
2016151273 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

591 PENGARUH LATIHAN PARTNER SHOOTING (3 MAN 2 
BALL) TERHADAP KEMAMPUAN SHOOTING 2 POINT 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI 
SMA NEGRI 1 BANYUASIN 1 

DESI OKTAVIANI 
2016151177 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

592 DAMPAK PEREKONOMIAN MASYARAKAT DALAM 
EVENT OLAHRAGA SEPAK BOLA DI DESA BINATANI 
KECAMATAN MESUJI MAKMUR 

APRIANDI DHARMA PUTRA 
2016151065 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

593 PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN SHOOTING FUTSAL 
PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER SMA NEGRI 1 
BANYUASIN 1 

AKBARUL ADHA KURNIA PUTRA 
2016151074 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

594 PROFIL KONDISI FISIK PEMAIN FUTSAL PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGRI SE-KECAMATAN 

BENI ADNAN 
2016151051 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

595 MINAT SISWA SMP NEGRI SE KECAMATAN SEBERANG 
ULU 1 KOTA PALEMBANG DALAM EKSTRAKURIKULER 
OLAHRAGA FUTSAL 

TRISYANDA MIRDA WIQOWO 
2016151010 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

596 PENGARUH LATIHAN SKIPPING TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH DALAM EKSTRAKURIKULER 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA PUTRA SMK 
UTAMA BAKTI PALEMBANG 

ASTON AJI FEBIANTO 
2016151003 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

597 PENGARUH LATIHAN OTOT LENGAN TERHADAP 
KEMAMPUAN SHEST PASS PERMAINAN BOLA BASKET 
PADA SISWA KELAS X DI SEKOLAH MENENGAH ATAS 
NEGRI 3 PALEMBANG 

BAHARUDIN 
2014151293 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

598 MOTIVASI ATLIT PENCAK SILAT DIBERBAGAI 
PERGURUAN DALAM MENINGKATKAN PRESTASI 
SEKABUPATEN OKU TIMUR 

NOVTIANA DEWI 
2016151273 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

599 PERSEPSI KEPALA SEKOLAH TERHADAP KINERJA 
GURU PENDIDIKAN JASMANI DI SMP NEGRI 
SEKECAMATAN PLAJU PALEMBANG 

RIO RAGIL KIRNANDO 
2016151140 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

600 SURVEI MOTIVASI BELAJAR SISWA DALAM MENGIKUTI 
PENDIDIAN JASMANI MELALUI AKTIFITAS PERMAINAN 
KECIL DI SD NEGRI 1 BANDING ANYAR KECAMATAN 
KAYUAGUNG KABUPATEN OGAN KOMERING ILIR 

SARWAN HAMID 
2016151238 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

601 KEMAMPUAN TEKNIK DASAR SEPAK BOLA PADA 
REMAJA KARANG TARUNA KECAMATAN MUARA 
TELANG 

MAUT SUBARI ARYANATA 
2016151085 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

602 PENGARUH LATIHAN SIRKUIT TRANIG TERHADAP 
PENINGKATAN VO2MAKS SEPAK BOLA CLUB TANAH 
ABANG U-19 KABUPATEN PALI 

WANDI KARIO 
2016151095 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

603 KEMAMPUAN SHOOTING PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMP NEGRI 14 
PALEMBANG 

YEFTA GODSON 
2015151184 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

604 MINAT SISWA KELAS X TERHADAP PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI DAN KESEHATAN BOLA VOLI DI 
SMA NEGRI 1 PENDOPO 

ANDESTRS 
2016151091 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

605 SURVEI MINAT SISWA PADA BOLA VOLI DI MTS 
ASSALAM DAN MTS AL-HIJRAH KECAMATAN SELAT 

DIKY ARISANDI 
2016151109 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PENUGUAN 
606 SURVEI MINAT SISWA MTS KELAS VII TERHADAP 

PEMBELAJARAN BULU TANGKIS SE-KECAMATAN 
PULAU RIMAU 

JODIK TRIANTO 
2016151110 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

607 SURVEI PEMBINAAN PRESTASI OLAHRAGA CLUB 
TAEKWONDO DI KOTA PANGKAL PINANG 

BAROB DAUD MARIIUTINO 
2016151034 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

608 PENGARUH LATIHAN MEDICINE BALL TERHADAP 
HASIL LEMPARAN KE DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGRI 2 SEMBAWA 

BILY SETORI 
2016151132 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

609 SURVEI MINAT SISWA TERHADAP KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP NEGERI 15 
PALEMBANG 

WAHYU HIDAYAT 
2016151105 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

610 PENGETAHUAN PERMAINAN BOLABASKET PADA 
MAHASISWA KOP BASKET UNIVERSITAS PGRI 
PALEMBANG 

YUNI ANGGTAINI 
2016151168 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

611 SURVEI MINAT SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
DI SMP NEGRI SE-KECAMATAN AIR KUMBANG 

DIKI JUMUKO 
2016151015 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

612 SURVEI PEMBINAAN PRESTASI BULUTANGKIS DI KLUB 
PB CEMERLANG PALEMBANG 

PUJA PANGESTU LIMAS 
2016151036 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

613 PENGARUH LATIHAN BARRIER HOPS TERHADAP 
HASIL SHOOTING SISWA EKSTRAKURIKULER SEPAK 
BOLA SMA NEGRI 22 PALEMBANG 

STIAWAN ANDEYKA 
2016151227 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

614 KETERAMPILAN SMASH SISWA PUTRA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA PGRI PABUMULIH 

RUDI HASBULAH TAHIR 
2016151120 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

615 SURVEI KEMAMPUAN TEKHNIK DASAR BULU TANGKIS 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGRI 1 TANAH 
ABANG 

HERU PRAYOGA 
2016151087 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

616 PENGARUH LATIHAN INCLINE PUSH UP DEPTH JUMP MAWAM SUPARDI 2020 PRODI 



 

 

TERHADAP KEMAMPUAN PASSING ATAS PERMAINAN 
BOLA VOLI SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGRI 6 
PRABUMULIH 

2016151156 OLAHRAGA 

617 PENGARUH LATIHAN PLANK TERHADAP KEKUATAN 
OTOT LENGAN PASSING ATAS PADA OLAHRAGA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMK TELENIKA 
PALEMBANG 

DWI ANDRIANSYAH 
2016151138 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

618 STRATEGI GURU PENDIDIKAN JASMANI DALAM 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BOLA VOLI SISWA 
KELAS VIII DI SMP NEGRI 16 PALEMBANG 

SUKMA RIANA 
2016151046 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

619 PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL 
BEBENTENGAN TERHADAP LARI 100 M PESERTA 
EKSTRAKURIKULER ELEKTIK SMA NEGRI 16 
PALEMBANG 

FITRI ATHENA 
2016151225 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

620 SURVEI SARANA DAN  PRASARANA CLUB BOLA VOLI 
SE-KECAMATAN BETUNG KABUPATEN BANYUASIN 

HONDRA APRILIYANTO 
2016151021 dek 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

621 ANALISIS KECEMASAN DALAM MENGHADAPI 
PERTANDINGAN BULU TANGKIS PADA ATLET PB SAKTI 
PALEMBANG 

ANANDA BANDA[SYAH 
2016151073 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

622 TENDANGAN PENALTI DALAM PERMAINAN SEPAK 
BOLA PADA KEGIATAN EKSTRAKURIKULER DI SMA 
NEGERU 4 LUBUK LINGGAU 

MITRA JAYA 
2016151113 

 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

623 MODEL PEMBELAJARAN SEPAK BOLA PERMAINAN 
SISWA SMA BINA PALEMBANG 

WENDRI APRIAWAN 
2016151049 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

624 PENGARUH LATIHAN HARRIER NOPS TERHADAP 
KEMAMPUAN SHOOTING PADA CLUB SEPAKBOLA SMP 
MUHAMMADIYAH TELUK KUING KABUPATEN MUSI 
BANYUASIN 

ARAFIK 
2016151186 

2020 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

625 PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING SEPAKBOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA MARIM WACANA 

FREDI HASIHOLAN 
2016151116 

2020 PRODI 
OLAHRAGA  

626 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI PROSES 
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI SMP 
NEGERI 1 TANJUNG SAKTIFUMU 

DERI SULJANA 
2016151028 

2020 PRODI 
OLAHRAGA  

627 PERAN PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 
TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER PADA SISWA 
KELAS IX SMPN 1 BAYUNG LINCIR 

RAMADHAN FITRIANSYAH 
2016151211 

2020 PRODI  
OLAHRAGA  

628 SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PESERTA 
EKSTRAKURIKULER FUTSALSMA BINA WARGA 2 
PALEMBANG  

HENDY YUDHA PERDANA 
2016151136 

2020 
 

PRODI 
OLAHRAGA  

629 SURVEI MINAT EKSTRAKULIKULER RENANG SMP 
NEGERI 4 LAHAT  

AGUNG KURNIAWAN D 
2015151007 

2020 
 

PRODI 
OLAHRAGA 

630 TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR SMASH PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMA NEGERI 4 
PRABUMULIH  

ADE PANGESTU  
2015151071 

 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

631 PENGARUH CIRCUIT TRAINING TERHADAP DAYA  
AEROBIK SISWA EKTRAKULIKULER BOLA VOLI DI SMA 
NEGERI 19 PALEMBANG 

MUHAMMAD IDRIS  
2013151425 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

632 PERBEDAAN V02 MAX EKSTRAKULIKULER NOMOR 
LARI JARAK JAUH DENGAN VO2, MAX 
EKSTRAKULIKULER FUTSAL DI MA DARUSOLIHIN 
BANYUASIN 

IMAM  NAKROWI 
2013151424 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

633 PENGARUH LATIHAN CIRCUIT TRAINING TERHADAP 
SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA 
SISWA EKSTRAKULIKULER MTS HIDAYATULLAH OKU 
TIMUR 

M ABDUL ROZAK  
2013151086 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

634 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL 
SMASH BOLA VOLI PADA SISWA SMA NEGERI 19 
PALEMBANG TAHUN PELAJRAN 2017/2018 

ARIFJUNIAWAN 
2012151426 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

635 PENGARUH LATIHAN POWER OTOT TUNGKAI DENGAN 
OTOT TUNGKAI DENGAN MEDIA BAN BEKAS 
TERHADAP KEMAMPUAN TENDANGAN JARAK JAUH 
PADA SISWA EKTRAKULIKULER SEPAKBOLA SMA 
NEGERI 1 GUNUNG MEGANG KABUPATEN MUARA 
ENIM 

HAIRUL CANDRA  
2015151011 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

636 PENGARUH LATIHAN CIRCUIT TRAINING TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH PADA SISWA EKTRAKULIKULER 
BOLA VOLI SMA NEGERI 4 PRABUMULIH 

 
 

2020 PRODI  
OLAHRAGA 

637 PENGARUH LATIHAN PASSING SEGITIGA TERHADAP 
KEMAMPUAN PASSING DALAM PERMAINAN SEPAK 
BOLA PADA PESERTA EKTRAKULIKULER SMA NEGERI 
2 PENUKAL KABUPATEN PALI  

RIMPA ARIYANTO 
2015151135 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

638 ANALISIS FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 
HASIL BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 
BELITANG 

MUHAMMAD ADIB HAULAN  
2015151041 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

639 PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL, VIDEO TERHADAP 
PENGUASAAN GERAK DASAR TENDANGAN PENCAK 
SILAT PADA ANGGOTA PERGURUAN CIMANDE DESA 
SUKADAMAI KEC TANJUNG LAGO KAB KEBANYUASIN 

ALI NURDIN 
2015151101 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

640 SURVEI PRESTASI OLAHRAGA DI SMA NEGERI 
MAKARTI JAYA  

AHMAD SURYO  
2014151019 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

641 SURVEI TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN SEPAK 
BOLA PADA SISWA PUTRA EKSTRAKULIKULER DI SMP 

MUHAMMAD JEFRIADI 
2015151254 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

NEGERI 1 TANJUNG BATU 
642 PENGARUH LATIHAN SHUTTLE RUN TERHADAP 

KELINCAHAN PEMAIN DALAM PERMAINAN FUTSAL 
PADA SISWA MAN I PANGKALAN BALAI KABUPATEN 
BANYUASIN III 

LUVI ZULKIPLI 
2015151208 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

643 PENGARUH LATIHAN AGILITY LADDER TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING SISWA EKSTRAKULIKULER 
SEPAK BOLA SMA NEGERI 1 PALEMBANG 

WAHYU YOGA PRATAMA 
2015151124 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

644 MODEL TES PENGUKURAN KEMAMPUAN TEKNIK 
PERMAINAN WOODBALL PADA ATLET SUMATRA 
SELATAN 

PRIYO ASTOKO 
2015151006 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

645 PENGARUH LATIHAN FOOTWORK TERGADAP AGILITY 
DALAM PERMAINAN BULUTANGKIS PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SMA NEGERI 5 PRABUMULIH 

DEDI SAPUTRA 
2015151293 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

646 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN 
KEMAMPUAN BERMAIN TENIS MEJA PADA SISWA 
PESERTA ESKTRAKULIKULER DI SEKOLAH OLAHRAGA 
NEGERI SRIWIJAYA TAHUN 2018  

NANCO CANANDA  
2013151410 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

647 SURVEY MOTIVASI SISWA MENGIKUTI 
EKSTRAKULIKULER VOLI DI SMA TARUNA INDONESIA 

LORI ARDIANSYAH 
2015151058 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

648 KETERAMPILAN PASSING SEPAKNOLA SISWA 
EKSTRAKULIKULER SEPAK BOLA MUHAMMDIYAH 2 
SILABERANTI PALEMBANG 

 2020 PRODI 
OLAHRAGA 

649 SURVEI TERAMPILAN PERMAINAN BULUTANGKIS 
PADA ATLET PB ANUGRAH PARANG SELASA  

DETRA PRIATMAJA 
2015151074 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

650 TINGKAT KELINCAHAN DALAM PERMAINAN SEPAL 
BOLA SISWA EKSTRAKULIKULER DI SMP NEGERI 7 
BABAT SUPAT  

RODIANSYAH  
2015151114 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

651 KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP PELURU GAYA 
PENYAMPING SISWA PRABUMULIH 

FITRIA NINGSIH 
2011151181 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

652 PEMBINAAN PRESTASI CLUB BULUTANGKIS PB 
KOMPAK SUKARAMI SEKAYU 2019 

MUNAWIR GHOZALI 
2015151051 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

653 HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI 
DENGAN HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA 
SISWA KELAS XI IPA DI SMA NEGERI 3 PALEMBANG 

REFLY DIANSYAH 
2014151160 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

654 SURVEI KEMAMPUAN TEKNIK DASAR FUTSAL PADA 
KEGIATAN EKSTRAKULIKULER DI SMA NEGERI 13 
PALEMBANG 

MUHAMMAD RAMADHAN 
2015151165 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

655 ANALISIS TINGKAT KETERAMPILAN DASAR BERMAIN 
SEPAK BOLA PADA PEMAIN SSB ELANG EMAS U-14 
KOTA PALEMBANG 

NURDIN SURANI 
2013151381 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

656 SURVEI MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 3 
BANYUASIN III TAHUN AJARAN 2019  

PREDI SUANDI 
2015151079 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

657 SURVEI KEMAMPUAN PUKULAN GROUNDSTROKE 
FOREHAND DALAM PERMAINAN TENIS LAPANGAN 
PADA PESERTA SEKOLAH PALEMBANG TENIS CAMP 

DENI AFRIZAL 
2015151212 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

658 HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN HASIL 
MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK BOALA 
PADA SISWA EKSTRAKULIKULER SMK NEGERI 5 
PALEMBANG  

NANDO SUHENDRA 
2013151051 

 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

659 PENERAPAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DALAM 
MENCEGAH PENURUNAN KUALITAS MORAL PESERTA 
DIDIK SMK NEGERI 1 PEMULUTAN 

JUMRIANSYAH 
2015141064 

 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

660 TINGKAT KETERAMPILAN SERVIS BOLA VOLI SISWA 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 2 

HEROYADI  
2015151146 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PANUKAL PALI   
661 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP HASIL 

LOMPAT JAUH GAYA PADA SISWA KELAS XI SMA 
SANDIKA KABUPATEN BANYUASIN   

WAHYU INSAN M  
2014151274 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

662 PENGARUH GAYA MENGAJAR MENGGUNAKAN 
METODE INCLUSUVE STYLE TERHADAP KEMAMPUAN 
PASSING ATAS DALAM PEMBELAJARAN BOLA VOLI 
SISWA KELAS XI SMK PGRI 2 PALEMBANG 

KRIS DAMAYANTI  
2015151159 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

663 PERBEDAAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ANTARA 
SISWI YANG SEDANG MENSTRUASI DENGAN SISWI 
YANG TIDAK SEDANG MENSTRUASI DI SMP NEGERU 2 
PALEMBANG 

YULINIAR SARTIKA 
2015151143 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

664 PENGARUH LATIHAN PUSH UP TERHADAP HASIL 
DRIBBLING BOLA BASKET PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER MAN LUBUKLINGGAU 

FINDI APRIYANDI 
2013151020 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

665 PENGARUH LATIHAN SPLIT SQUAT JUMP TERHADAP 
KETEPATAN SMASH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI 
CLUB SMK NEGERI RAWAS ULU KABUPATEN 
MURATARA 

RAHMAT 
2015151187 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

666 PENGARUH LATIHAN LOMPAT TALI TERHADAP HASIL 
SMASH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PUTRA PADA 
SISWA KELAS IX SMP NEGERI 1 INDRALAYA SELATAN 

MUSBAQIM AFRIYANDO 
2015151272 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

667 PROFIL KEMAMPUAN DAYA TAHAN AEROBIK (VO2 
MAKS) PEMAIN BOLA VOLI KLUB NUSA TUNGGAL 
BELITANG KAB OKU TIMUR 

MADIA SAPUTRA  
2014151193 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

668 MOTIVASI MASYARAKAT DALAM MELAKUKAN 
AKTIVITAS JOGGING DI JAKABARING SPORT CITY 
PALEMBANG 

EGEN ADINSYAH  
2015151221 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

669 PENGARUH LATIHAN SERVICE BAWAH JARAK 
BERTAHAP KETINNGIAN NET TETAP TERHADAP 
KEMAMPUAN SERVICE BAWAH DALAM PERMAINAN 
BOLA VOLY (PADA SISWA KELAS VII DI SMP NEGERI 30 
PALEMBANG2O20 

TAUPIK JEKA SEBARI 
2015151193 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

670 HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN 
HASIL PUKULAN SERVIS PENDEK PADA SISWA 
EKSTRAKULIKULER BULUTANGKIS SMK 
PEMBANGUNAN YPT PALEMBANG 

JORGEN KALISMAN 
2013151380 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

671 PENGARUH PERMAINAN BOLA BERANTAI TERHADAP 
PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA SISWA KELAS VII 
SMP NEGERI 4 KAYUAGUNG 

EDO YELIANSYAH  
2015151088 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

671 PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL LOMPAT TALI 
TERHADAP HASIL VERTICAL JUMP SIWA 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI DI SMA N 1 MUARA 
PADANG  

BAYU BONO K 
2015151176 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

672 MINAT KREATIFAN SISWA KELAS VII DAN VII DALAM 
MENGIKUTI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 
OLAHRAGA DISMP NEGERI 35 PALEMBANG TAHUN 
AJARAN 2019 

M YUDI SOLIHIN  
2014151375 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

673 HUBUNGAN BERAT BADAN DENGAN KECEPATAN 
TENDANGAN SABIT SISWA EKSTRAKULIKULER 
PENCAK SILAT SMA KARYA IBU PALEMBANG  

ANDIKA 
2013151168  

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

674 PENGARUH METODE PEMBELAJARAN DEMONTRASI 
TERHADAP HASIL BELAJAR PASSING ATAS BOLA VOLI 
PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 SUNGAI MENANG 

PUSPA PANDINI 
2015151179 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

675 PENGARUH LATIHAN KEKUATAN PERGELANGAN 
TANGAN TERHADAP HASIL SMASH DALAM 

APRI HARDIANTO 
2013151496 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PERMAINAN BULUTANGKIS PADA SISWA 
EKSRAKULIKULER SMK MUHAMMDIYAH KOTA 
PAGARALAM 

676 PENGEMBANGAN GABUNGAN PERMAINAN BOLA 
BASKET DAN TENIS MEJA PAD PEMBELAJARAN 
PENJAS DI SMPN 44 PALEMBANG 

SUWINO 
2015151104 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

677 PROFIL KEBUGARAN JASMANIATLET PENCAK SILAT 
UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 

ARIEF DARMAWAN 
201511164 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

678 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN PANJANG 
TUNGKAI TERHADAP HASIL TENDANGAN JARAK JAUH 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMA 
NEGERI 1 KELEKAR 

YOGI APRIYANDI 
2015151071 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

679 SURVEI KEMAMPUAN TEKNIK SISWA DALAM 
MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP 
NEGERI 6 PAGARALAM 

DIMAS YUDHA PRATAMA 
2015151037 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

680 HUBUNGAN PANJANG LENGAN DENGAN HASIL SMASH 
BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA 
NEGERI 3 PALEMBANG 

SEPTIAN TRIWIKARSA 
2013151503 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

681 SURVEI KETERAMPILAN TEKNIK DASAR PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA METHODIST 1 
PALEMBANG 

JETRI JOGI SIMANJUNTAK 
2013151176 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

682 MINAT SISWA KELAS V PADA EKSTRAKURIKULER 
RENANG DI SD NEGERI 216 PALEMBANG 

YENNI INDAH KARTIKA SARI 
2015151191 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

683 SURVEI  STANDARISASI SARANA DAN PRASARANA 
PERMAINAN BOLA BESAR DI SMA NEGERI 
SEKECAMATAN SUKARAMI PALEMBANG PADA TAHUN 
2019 

M. EDWIN KURNIAWAN 
2015151001 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

684 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI MUHAMMAD EDI SRIYONO 2020 PRODI 



 

 

MATA TANGAN DENGAN KEMAMPUAN SMASH PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMK UTAMA 
BAKTI PALEMBANG 

2014151112 OLAHRAGA 

685 HUBUNGAN ANATARA MOTIVASI SISWA DENGAN 
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA 
KESEHATAN (PENJASORKES) DI SEKOLAH SMA YPI 
BANGSA PALEMBANG 

AGUNG PRASETYA BUDI  
2014151360 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

686 HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DAN MOTIVASI 
DENGAN PRESTASI JURUS TUNGGAL ATLIT SILAT 
PERGURUAN POLSRI PALEMBANG 

MUHAMMAD MUSTAQIM 
 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

687 SURVEI HASIL LOMPAT JANGKIT PADA 
PEMBELAJARAN PENJASKES KELAS XII DI SMA 
NEGERI 2 OKU 

M. SALDAN ANGGI 
201511106 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

688 PROFIL DAYA TAHAN CARDIORESPIRATORI PADA 
PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET NEGERI 6 
PALEMBANG TAHUN 2019 

ALDI NOPRIANSYAH 
2015151257 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

689 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 
FUTSAL DI SMA NEGERI 1 BANYUASIN 1 

AHMAD ROMADHAN PUTRA 
2015151242 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

690 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 
SEPAK BOLA PADA SISWA SMA NEGERI 1 PANGKALAN 
LAMPAM 

KAMANDUKA 
2015151113 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

691 SURVEI KECEPATAN LARI PDA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 3 
TEBING TINGGI KABUPATEN EMPAT LAWANG 

AGUNG  APRIA SAKTI 
2013151117 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

692 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN 
KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN HASIL PASSING 
BAWAH BOLA VOLI SISWA ESKTRAKURIKULER SMP 
NEGERI 1 PASEMAH KECAMATAN AIR KERUH 

DWI FEBRI ERLANGGA 
2013151491 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

KABUPATEN EMPAT LAWANG 
693 SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADAA SISWA 

PUTRA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA YPI 
TUNAS BANGSA PALEMBANG 

ACHMAD KARIMAN 
2013151456 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

694 HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DENGAN 
HASIL PUKULAN FOREHAND DROPSHOOT PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER BULU TANGKIS SMP 
NEGERI 3 MUARA TELANG 

ANGGI RAHMANTO 
2015151223 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

695 PROFIL TINGKAT KEBUGARAN JAMANI PAD A SISWA 
SMP NEGERI AIR SATAN  

LUCKY FAJAR SAPUTRA 
201415205 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

696 ANALISIS TINGKAT KEBUGARAN JASMANI  ATLET 
KARATE KABUPATEN BANYUASIN PASCA PORPROV 
SUMATERA SELATAN TAHUN 2017 

ADI PRAYUGO 
2014151045 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

697 TINJAUAN KEBUGARAN JASMANI SISWA SD NEGERI 
118 PALEMABANG 

RIZKI HABIBULLAH 
2014151264 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

698 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KOORDINASI 
MATA-TANGAN DENGAN KEMAMPUAN SMASH PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMP NEGERI 6 
MUARA ENIM 

ANGGIK ADITYA SAPUTRA 
2014151095 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

699 UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK 
PENDEK 60 METER MELALUI OERMAINAN HITAM-
HIJAU PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 17 
MAKARTIJAYA KABUPATEN BANYUASIN 

SUSIYAMNI 
2013151459 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

700 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN PASSING  ATAS PESERTA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP NEGERI 1 
MUARASUGIHAN 

ENCEP AWALLUDIN 
2013151013 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

701 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V SD ROSIYANA 2020 PRODI 



 

 

NEGERI 01 RANTAU PANJANG KABUPATEN OGAN ILIR 
TAHUN 2020 

2016151302 OLAHRAGA 

702 SURVEI  MOTIVASI SISWA YANG MENGIKUTI 
EKSTRSKURIKULER BOLA VOLI DI SMK NEGERI 1 
EMPAT LAWANG 

HALDO SANJAYA 
2016151129 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

  
703 

SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI MAN 
JAKABARING PALEMBANGPADA TAHUN 2019/2020 

HERI MUNANDAR 
2016151124 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

  
704 

SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA 
PESERTA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA 
DISEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) SE-
KECAMATAN SIMPANG KABUPATEN OKU SELATAN 

MUHAMMAD EKA RIO 
2016151058 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

705 SURVEI MOTIVASI SISWA MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA 
SEKECAMATAN MUARA PINANG 

MEZI SAPUTRA 
2016151025 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

706 BENTUK DAN PENYAJIAN LATIHAN POWER OTOT 
TUNGKAI BERBANTUAN MEDIA BAN UNTUK 
TENDANGAN JARAK JAUH PADA EKSTRAKURIKULER 
SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 GELUMBANG 

DONI DESTIAWAN 
201611115 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

707 MINAT BELAJAR SISWA MELALUI PERMAINAN BOLA 
VOLI DI SMA NEGERI 1 SUNGAI ROTAN 

IMA SAGITA 
2016151146 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

708 SURVEI  TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA SD 
NEGERI SEKECAMATAN MUARASUGIHAN 

ARI SUSILO 
2016151040 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

709 SURVEI MINAT SISWA DALAMMENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI SMA SEKECAMATAN 
MAKARTIJAYA 

MUHAMMAD BAGUS RIDWAN 
2016151023 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

710 MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA SEKECAMATAN 
LEMPUING JAYA 

DEDIK TRIYANTO 
2016151063 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

711 SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK ATLET KLUB BOLA 
VOLI SE KOTA PALEMBANG 

SYAMSUL  ARIFIN 
2016151019 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

712 SURVEI MINAT SISWA PADA EKSTRAKURIKULER 
SEPAK BOLA DI SMA SEKECAMATAN MUARA TELANG 

DENTA ROSADI 
2016151213 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

713 SURVEI SARANA DAN PRASARANA KLUB BOLA VOLI DI 
KECAMATAN 

YAYAN SAPUTRA 
2016151232 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

714 EVALUASI PENGGUNAAN SARANA DAN PRASANA 
OLAHRAGA DI KECAMATANILIR TIMUR DUA KOTA 
MADYA PALEMBANG 

SAPRULLAH OBIKE 
2016151233 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

715 SURVEI MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA 
SEKECAMATAN KERTAPATI PALEMBANG 

M. GANI BARLIAN 
2016151221 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

716 PERBANDINGAN HASIL MEMANAH RONDE NASIONAL 
SQUARE STANCE DI CLUB ADI SUCIPTO 13 
PALEMBANG 

HENDRA GUNAWAN 
2016151288 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

717 ANALISIS TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA 
PESERTA SEKOLAH SEPAK BOLA (SSB) ELANG EMAS 
SRIWIJAYA PALEMBANG 

EKA MUKSIN 
2016151099 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

718 PENGARUH GAYA MENGAJAR KOMANDO TERHADAP 
HASIL BELAJAR SMASH BOLA VOLI PADA SISWA 
PUTRA KELAS VIII.1 SMP NEGERI 4 PLAKAT TINGGI 
TAHUN PELAJARAN 2018/2019 

HERIYANTO 
2014151302 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

719 UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN KERJASAMA 
DALAM BELAJAR MELALUI PERMAINAN TRADISIONAL 
PESAN BERANTAI PADA ANAK KELAS VI SD NEGERI 02 
RANTAU PANJANG KABUPATEN OGAN ILIR TAHUN 
AJARAN 2019/2020 

MARJUNI 
2016151328 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

720 UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI CEPAT SYAIFUL 2020 PRODI 



 

 

MELALUI PENDEKATAN MODEL BERMAIN PADA SISWA 
SD N 16 PEMULUTAN SELATAN OGAN ILIR 

2016151301 OLAHRAGA 

721 PROFIL KEMAMPUAN MOTOR ABILITY PADA PEMAIN 
FUTSAL VAMOS ACADEMY PALEMBANG 

RIO PRATAMA PUTRA 
2016151264 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

722 KETERSEDIAAN SARANA DAN PRASARANA PJOK DI 
SMP N SE-KECAMATAN SUNGAI MENANG 

KENNRO HADI.S 
2016151343 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

723 PENNGNARUH PERMAINAN LEMPAR TANGKAP BOLA 
TERHADAP KEMAMPUAN CHEST PAST PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA NEGERI 1 
KAYUAGUNG 

IRFAN PRATAMA 
2016151005 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

724 SURVEI MOTIF DALAM MEMILIH EKSTRAKURIKULER 
OLAHRAGA DI SMP NEGERI 1 SUNGAI LIAT 

RIO ALPANDO 
2016151234 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

725 SURVEI SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN 
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMP NEGERI 
3 PALEMBANG TAHUN 2019/2020 

KGS. M ILHAM WAHYUDI 
KURNIAWAN 
2016151148 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

726 PELAKSANAAN USAHA KESEHATAN SEKOLAH DI 
SEKOLAH DASAR NEGERI 18 TANJUNG RAJA 
KECAMATAN TANJUNG RAJA KABUPATEN OGAN ILIR 

NILAWATI 
2016151318 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

727 PENGARUH LATIHAN SHUTTLE DRILL TERHADAP 
KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMA NEGERI 1 
LEMBAK 

TOBI USAIRI 
2016151268 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

728 KEMAMPUAN LARI CEPAT 30 METER PADA  ATLET 
SISWA PUTRA SMA SEKECAMATAN MARTAPURA OKU 
TIMUR 

YOGA PRASETIO 
2016151024 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

729 KEMAMPUAN DRIBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA XAVERIUS 1 
BATURAJA 

YOHANES RINALDO GALURA 
2016151107 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

730 PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP 
HASIL DRIBBLING BOLA BASKET SISWA DALAM 
MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 1 
PENUKAL DESA  AIR HITAMKABUPATEN PALI 

ULUL AZMI 
2016151030 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

731 SURVEI PRASARANA DAN SARANA CABANG 
OLAHRAGA BOLA VOLI PADA CLUB KECAMATAN BABAT 
TOMAN TAHUN 2020 

AGUS TIAWAN  
2016151090 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

732 SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN SERVIS DALAM TENIS 
LAPANGAN PADA  ATLET JUNIOR KOTA PALEMBANG 

M. RINALDO ANDRIAN 
2016151 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

733 SURVEI TINGKAT KESEGARAN JASMANI 
SISWAPESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI 
SMP NEGERI SEKECAMATAN BABAT TOMAN 

DISTI SAPUTRA 
2016151012 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

734 MOTIVASI SISWA PADA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
DISEKOLAH MENENGAH PERTAMA KECAMATAN AIR 
SALEK 

JOKO PRASETYO 
2016151027 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

735 UPAYA MENINGKATAKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK 
PENDEK 60 METER MELALUI PERMAINAN HIJAU-
HITAM SISWA KELAS V SD NEGERI 28 TANJUNG RAJA 
KECAMATAN TANJUNG RAJA KABUPATEN OGAN ILIR 

HENNY OCTAVIA 
2016151303 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

736 SURVEI TINGKAT KECEMASAN (ANXIETY) SISWA 
DALAM MENGHADAPIPERTANDINGAN SEPAKSISWA 
BOLA DI SMP NEGERI SE-KECAMATAN LALAN 
KABUPATEN MUSI BANYUASIN 

ARIF RIYANTO 
2016151016 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

737 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V SDN 
03 MUARA KUANG TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

ENI HELFIANI 
2016151334 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

738 MOTIVASI SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER 
OLAHRAGA FUTSAL DI SMA NEGERI SE-KECAMATAN 
SUNGAI KERUH KABUPATEN MUSI BANYUASIN 

SURYANTO 
2016151035 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

739 TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS V SDN 
24 INDRALAYA TAHUN 2020 KECAMATAN INDRALAYA 
KABUPATEN OGAN ILIR 

TITIS HAIRANI 
2016151299 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

740 PENINGKATAN HASIL BELAJAR LARI JARAK PENDEK 
MELALUI PEMAINAN ESTAPET PADA SISWA KELAS V 
SD NEGERI MACANG SAKTI KECAMATAN SANGA DESA 
KABUPATEN MUSI BANYUASIN 

TIARA NOPRIANTI 
2016151315 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

741 UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN SERVIS 
BAWAH BOLA VOLI MINI MELALUI MODIFIKASI PADA 
SISWA SISWI KELAS V NEGERI 09 SUNGAI PINANG 

YUSLIHAWATI 
2016151322 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

742 PENGARUH LATIHAN PLIOMATRIK TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH DALAM PERMAINAN BOLA 
VOLIPADA CLUB SBVC PUTRA SERI BANDUNG 

RIKI PERMADI 
2015151216 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

743 TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS IV SDN 
01 SUNGAI PINANG KABUPATEN OGAN ILIR TAHUN 
2020 

SYAMSUL BAHRI 
2016151320 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

744 SURVEI KEMAMPUAN TEKHNIKDASAR BULU TANGKIS 
SISWA EKSTRAKURIKULER MAN 1 PALEMBANG 

AGUSTIAN WIBOWO 
2016151223 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

745 UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERMAIN 
SEPAKBOLA MELALUI PEMEBELAJARAN MENGGIRING 
BOLA BOLAK-BALIK PADA SISWA KELAS V.A SDN48 
PRABUMULIH TAHUN PELAJARAN 2019-2020 

SUHARNI 
2016151337 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

746 UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERMAIN 
SEPAKBOLA MELALUI PEMBELAJARAN MENGGIRING 
BOLA BOLAK-BALIK PADA SISWA KELAS V.A SDN 48 
PRABUMULIH TAHUN PELAJARAN 2019-2020 

HIDAYAH 
2016151536 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

747 UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING 
BAWAH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI MELALUI 

SYAHRIAL 
2016151338 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PEMBELAJARAN INOVASI PADA SISWA KELAS VI SD 
NEGERI 61 PRABUMULIH KECAMATAN RAMBANG 
KAPAK TENGAH 

748 SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK PADA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA 
KECAMATAN PRABUMULIH UTARA 

CLARITA AMELIA 
2016151266 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

749 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI DI SMA KECAMATAN PRABUMULIH UTARA 

GUSTI MULYANIARTI 
2016151286 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

750 SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN MOTORIK PADA SISWA 
KELAS VII DI SMP SE-KECAMATAN PAMPANGAN 

PINTIA LINOPA 
2016151190 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

751 TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS IV SD 
NEGERI 247 PALEMBANG KECAMATAN SEMATANG 
BORANG KELURAHAN SRIMULYA TAHUN PELAJARAN 
2019-2020 

JAM’AN 
2016151159 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

752 SURVEI MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP NEGERISE-
KECAMATAN PEDAMARAN 

RIKI RIZKI 
2016151033 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

753 SURVEI PEMBINAAN PRESTASI KLUB 
FUTSALINDOBARCA PALEMBANG DI KOTA 
PALEMBANG 

M. WASIH ALJABAR 
2016151207 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

754 SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI SMP 
NEGERI SEKECAMATAN PRABUMULIH TIMUR 

HAFIEZ AL ASAD 
20161515131 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

755 SURVEI KEMAMPUAN RENANG GAYA DADA PADA 
SISWA SMA NEGERI DI KECAMATAN TALANG UBI , 
KABUPATEN PALI 

TOMI SUPKRISNO 
2016151297 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

756 SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA SMA DI 
KECAMATAN TALANG KELAPA KABUPATEN BANYUASIN 

DIMAS YULIANTO 
2016151111 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

757 PENERAPAN PELATIHAN SMALL SIDE GAMES OXTAMA PUTRA WIJAYA 2020 PRODI 



 

 

TERHADAP KEMAMPUAN PASSING FUTSAL 
EKSTRAKURIKULER DI SMA KARYA IBU PALEMBANG 

2016151134 OLAHRAGA 

758 UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LARI CEPAT 
MELALUI PENDEKATAN MODEL BERMAIN PADA SISWA 
KELAS V SD NEGERI 11 SEMBAWA KECAMATAN 
SEMBAWA KABUPATEN BANYUASIN III 

SUNARYO 
2016151154 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

759 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V SDN 
79 PRABUMULIH TAHUN PELAJARAN 2019-2020 

DESWANDI 
2016151314 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

760 UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN SERVIS 
BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI MINI MELALUI PADA 
SISWA KELAS V SD NEGERI 08 SELATAN 

SUMARNI 
2016151300 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

761 SURVEI INDEKS MASSA TUBUH SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA NEGERI SE-
KECAMATAN TANJUNG AGUNG KAB MUARA ENIM 

FERY ADRIANOF 
2016151202 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

762 HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DAN KECEPATAN 
TERHADAP HASIL MENGGIRING BOLA PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA DI SMP NEGERI 11 
PALEMBANG 

CRISTIANNO ANDERA SINURAT 
2014151118 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

763 ANALISIS TINGKAT ANXIETY (KECEMASAN) PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA 
NEGERI 1 PRABUMULIH 

MUHAMMAD WISNU MEIFINDO 
2016151152 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

764 TINJAUAN KEPRIBADIAN ATLET PENCAK SILAT 
PERGURUAN HIMSSI KOMISARIAT IWARI PALEMBANG 

DEDIK BANU WAHYUDI 
2016151227 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

765 KEMAMPUAN PASSING ATAS PADA SISWAPUTRA 
EKTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 1 
MAKARTIJAYA 

HERIYANTO 
2016151044 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

766 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PESERTA 
EKTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP NEGERI 4 

RESI ROSALINA 
2016151248 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

KAYUAGUNG 
767 KEMAMPUAN PASSING ATAS PADA SISWA PUTRA 

EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 2 
APURA 

PUJA SETYA SEMANDING 
2016151004 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

768 KEMAMPUAN TEKNIK DASAR PERMAINAN BOLA VOLI 
SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 1 
PEMULUTAN INDUK 

REZA FITRI WULANDARI 
2016151041 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

769 ANALISIS KEMAMPUAN LOMPAT JANGKIT SISWA 
PUTRA KELAS X SMA SATU KECAMATAN SIMPANG 
OKU SELATAN 

REKA MALIA 
2016151067 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

770 SURVEI PEMBINAAN PRESTASI BULUTANGKIS DI CLUB 
PB. PUSRI PALEMBANG 

ARDI JAYA 
2016151262 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

771 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 
BOLA BASKET SISWA NEGERI DI KECAMATAN ILIR 
BARAT 1 

ANTONO ALFANSI 
2016151256 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

772 PENGARUH LATIHAN PUSH UP TERHADAP 
KEMAMPUAN SERVIS ATAS PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 1 
LEMBAK 

MIFTAHUL ILMY 
2016151244 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

773 EVALUASI PEMBINAAN PRESTASI ATLET SEPAK BOLA 
CLUB MATARAM FC KECAMATAN MADANG SUKU 1 
KABUPATEN OGAN KOMERING ULU TIMUR (OKUT) 

RIZKY HERIYANTO 
2016151209 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

774 ANALISIS KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI MADRASAH 
ALIYAH NEGERI 1 PALEMBANG 

RENDI PRIMANSYAH 
2016151170 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

775 SURVEI MOTIF ANGGOTA SANGGAR SENAM DALAM 
MENGIKUTI SENAM AEROBIK DI KOTA KAYU AGUNG 

PUTRI AYU SALSABILAH 
2016151242 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

776 HUBUNGAN LARI JARAK PENDEK 60 METER ZAINUR RAHMAN 2020 PRODI 



 

 

TERHADAP HASIL KECEPATAN DRIBBLE DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA BAKTI PARTIGA BANGKA 
BARAT 

2013151022 OLAHRAGA 

777 KETERAMPILAN SERVICE SEPAK TAKRAW DI CLUB 
PALEMBANG JASDAM II/SRIWIJAYA 

AAN AMRULLAH 
2016151147 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

778 TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS V SDN II 
RANTAU ALAI KABUPATEN OGAN ILIR TAHUN 2020 

NURALI SAID 
2016151331 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

779 MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK PENDEK 
(40 METER) MELALUI PERMAINAN ESTAFET PADA 
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 12 RANTAU 
PANJANG OGAN ILIR  

MANAYAT 
2016151304 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

780 UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK 
PENDEK 50 METER MELALUI PERMAINAN 
TRADISIONAL KASTI PADA SISWA KELAS V SDN 8 
PEMULUTAN 

MUHAMMAD YUSUF 
2016151308 

 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

781 UPAYA MENINGKATKAN SERVIS BAWAH PERMAINAN 
BOLA VOLI MINI MELALUI MODIFIKASI PADA SISWA 
SISWI KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 02 
PAYARAMAN 

MAULANA 
2016151341 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

782 EVALUASI KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V 
SEKOLAH DASAR NEGERI 25 PRABUMULIH 

YURISSAH PUTRA 
2016151340 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

783 SURVEI SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN 
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMA 
KECAMATAN MUARA TELANG 

RIDWAN RIFAI 
2016151231 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

784 SURVEI PRESTASI OLAHRAGA BOLA VOLI SISWA SMA 
NEGERI 1 DAN SMA NEGERI 2 KECAMATAN  TANAH 
ABANG 

ANDRIE PRATAMA 
2016151032 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

785 SURVEI MINAT SISWA SEKOLAH SEPAKBOLA MUSI 
RAWAS DALAM MENGIKUTI PERMAINAN SEPAKBOLA 

USMAN ABIDIN M 
2016151134 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

786 PENGARUH LATIHAN MENENDANG BOLA DENGAN 
SASARAN TERHADAP KETEPATAN PASSING DALAM 
CABANG OLAHRAGA FUTSAL DI SMP NEGERI 2 
PALEMBANG 

GERY SUNARDY 
2015141139 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

787 TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS V SDN 9 
BANYUASIN III KABUPATEN BANYUASIN TAHUN 2020 

IMAM MUNANDAR 
2016151293 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

789 TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS III SDN 
204 KECAMATAN KERTAPATI KOTA PALEMBANG TAHUN 
2020 

KHEMAL YASUAR 
2016151272 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

790 PENGARUH LATIHAN PASSING CEPAT BERPASANGAN 
TERHADAP KEMAMPUAN PASSING DALAM 
PERMAINAN FUTSAL  PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMKN 5 PALEMBANG 

FRANSISCOS ERNANDO 
SINAGA 

2015151157 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

791 UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN SERVIS 
BAWAH PADA PERMAINAN BOLA VOLI MINI MELALUI 
METODE KOMANDO SISWA KELAS V SD NEGERI 11 
SUNGAI PINANG 

PERIS NEPIL 
2016151323 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

792 UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN SERVIS 
BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI MINI MELALUI 
MODIFIKASI PADA SISWA SISWI KELAS IV SD NEGERI 
24 TANJUNG RAJA TAHUN AJARAN 2019-2020 

ERNITA KUSYANTI 
201651321 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

793 PENGARUH LATIHAN BARIEER HOPS TERHADAP 
KEMAMPUAN VERTIVAL JUMP PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA ARINDA 
PALEMBANG 

ANJASPARA SETIAWAN 
2015151200 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

794 KEMAMPUAN TEKNIK DASAR SABIT PADA KELUARGA M.ILHAM SANUBARI 2020 PRODI 



 

 

PENCAK SILAT BELA DIRI MUARA ENIM 2015151169 OLAHRAGA 
795 SURVEI KEMAMPUAN LOMPAT JAUH SISWA 

EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 2 SUNGAI KERUH 
WEMPI NOVERLI ANGGARA 

2016151192 
2020 PRODI 

OLAHRAGA 
796 PENGARUH REPETISI TERHADAP HASIL LATIHAN 

LOMPAT JAUH PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
PONDOK PESANTREN NURUL FALAH AIR MESU 
BANGKA BELITUNG 

PIRZAN ABDULLAH 
2016151212 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

797  
MOTIVASI KEIKUTSERTAAN SISWA TERHADAP 
EKSTRALURIKULER PERMAINAN FUTSAL DI SMA PGRI 
1 PALEMBANG 

IQBAL ZAINURI 
2013151112 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

798 PENGARUH LATIHAN PIKE PUSH UP DAN FULL UP 
TERHADAP HASIL LEMPAR LEMBING PADA KEGIATAN 
ATLET SISWA PUTRA SINS PALEMBANG 

PUTRI AYU MUTIA 
2014151304 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

799 TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS X MA 
NURUL AMAL PANCASILA KECAMATAN PEMULUTAN 
KABUPATEN OGAN ILIR TAHUN 2020 

MUHAMMAD BUSTOMI 
2016151342 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

800 TINGKAT KESEGARAN JASMAANI SISWA KELAS IV SD 
NEGERI 09 TANJUNG RAJA KABUPATEN OGAN ILIR 
TAHUN 2020 

ARBANI 
2016151305 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

801 PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL DALAM 
PEMBELAJARAN JASMANI OLAHRAGA DAN 
KESEHATAN DI SMA SE-KECAMATAN PLAJU 
PALEMBANG 

BAYU BIMANTARA 
2016151153 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

802 PENGARUH LATIHAN LARI GAWANG TERHADAP 
PENINGKATAN KECEPATAN LARI JARAK PENDEK 60 
METER SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1 SINDANG 
DANAU 

DEBI IRIS ABBUL HAQAM 
2016141015 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

803 PENGARUH LATIHAN RESISTANCE BAND TERHADAP 
KECEPATAN TENDANGAN SABIT PESILAT PUTRA 
PUTRI EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAR SMA 
NEGERI 1 TOBOALI KABUPATEN BANGKA SELATAN  

TEGUH ENDRIAN 
2016151160 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

804 SURVEI KETERAMPILAN TEKNIK DASAR PERMAINAN 
BOLA BASKET SISWA EKSTRAKURIKULER MAN MUARA 
ENIM 

S.YANUARI ANGGARA 
2015151162 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

805 HUBUNGAN KELINCAHAN DAAN KECEPATAN 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLING DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PEMAIN CENDRAWASIH F.C 

ARGA ARIS NANDA 
2013151506 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

806 UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN SERVIS 
BAWAH BOLA VOLI MINI MELALUI MODIFIKASI PADA 
SISWA DAN SISWI KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 
04 RANTAU ALAI 

SYARKOWI  
2016151319 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

807 UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI JARAK 
PENDEK 50 METER MELALUI PERMAINAN ESTAFET 
PADA SISWA KELAS V MI NEGERI 01 OGAN ILIR TAHUN 
PELAJARAN 2019-2020 

HERMANTO 
2016151313 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

808 HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI DAN KECEPATAN 
LENGAN KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK 
PADA KELAS X SMK NEGERI 5 PALEMBANG 

M. YUSUP AIDIL RAHMAT 
2013151034 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

809 HUBUNGAN KELENTUKAN PERGELANGAN TANGAN 
DENGAN KETEPATAN MELALUKAN PUKULAN 
FOREHAND SISWA EKSTRAKURIKULER TENIS MEJA 
SMP NEGERI 02 TULUNG SELAPAN 

MERO IKSANDI 
2013151393 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

810 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVIS ATAS DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA BINA WARGA 2 

ANDI PRAYOGA 
2013151244 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PALEMBANG 
811 TINGKAT KEMAMPUAN SERVIS ATAS PERMAINAN 

BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMP 
NEGERI 10 TUNGKAL JAYA 

JULIAN HERWANTO 
2013151248 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

812 SURVEI TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA PUTRI 
KELAS X YANG MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 
ATLETIK DI SMA NEGERI 1 KOTA AGUS LAHAT 

INDO PARMI 
2015151043 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

813 PENGARUH LATIHAN LATERAL JUMP WITH SINGLE 
LEG TERHADAP KEMAMPUAN SHOOTING DALAM 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA EKSTRAKURIKULER 
SEPAK BOLA SMK NEGERI 3 SEKAYU 

EDWIN RIANSYAH 
2013151386 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

814 SURVEI PENGUASAAN TEKNIK DASAR PERMAINAN 
BULUTANGKIS EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 1 
TANJUNG SAKTI PUMU 

FARIZAL JAYADI 
2015151218 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

815 HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DAN KELINCAHAN 
DENGAN KEMAMPUAN DRIBLLING DALAM PERMAINAN 
BOLA BASKET PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMK 
PGRI 02 PALEMBANG 

ROMI KURNIAWAN 
2013151512 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

816 PENGARUH METODE PERMAINAN SMALL SIDED GAME 
TERHADAP KEMAMPUAN PASSING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMA XAVERIUS II 
PALEMBANG 

REZA FITRIAN 
2015151290 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

817 TINJAUAN HASIL LOMPAT JAUH PADA KELAS XI DI MA 
MUBAROKAH KECAMATAN BARAT SUPAT 

NIA AULIA 
2013151083 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

818 PROFIL TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA DALAM 
MENGIKUTI  KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
DI SMA NEGERI 01 PEMULUTAN BARAT 

DARUL KUTNI 
2013151499 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

819 SURVEI TINGKAT KEPUASAN MAHASIWA PENDIDIKAN M NURDIANSYAH 2020 PRODI 



 

 

OLAHRAGA UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 
TERHADAP FASILITAS PELAYANAN DI KOLAM RENANG 
GARUDA 

2015151185 OLAHRAGA 

820 HUBUNGAN KELINCAHAN TERHADAP KEMAMPUAN 
DRIBBLE BOLA BASKET PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA YPI TUNAS BANGSA 
PALEMBANG 

JOKO SUPRIANTO 
2013151457 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

821 HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DENGAN 
HASIL LARI SPRINT (100) METER PADA SISWA KELAS 
VIII DI SMP NEGERI H WUKIR SARI TUGUMULYO 

KABUL BUDIONO  
2013151138 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

822 PENGARUH LATIHAN PLYO METRICS TERHADAP 
SMASH SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA 
NEGERI 02 PAGARALAM 

ANDREAN WIAJAYA 
2015151274 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

823 PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA PETA TERHADAP 
HASIL BELAJAR GEOGRAFI SISWA KELAS X DI SMA 
NEGERI 09 PALEMBANG 

JERRI WIJAYA 
2013133148 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

824 PENGARUH LATIHAN DRIBBLE CONES TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMP NEGERI 18 
PALEMBANG 

MARDANES HARDIANTO 
2013151190 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

825 PENGARUH LATIHAN TENDANGAN MENGGUNAKAN 
KAKI BAGIAN DALAM DAN SHOOTING PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA SMP NEGERI  

MUHAMMAD REDHO PRATAMA 
2015151194 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

826 DAYA TAHAN KARDIORESPIRASI PADA 
ESKTRAKURIKULER SEPAK BOLA PADA SISWA SD 
NEGERI 02 TANJUNG LAGO 

FAUZAN FAJRI  
2013151300 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

827 KEMAMPUAN DRIBBLING SEPAK BOLA PADA SISWA 
PUTRA EKSTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 01 

AFRIANSYAH  
2016151267 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SUNGAI LILIN  
828 SURVEI SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN 

JASMANI SMP NEGERI SEKECAMATAN SIKAP DALAM 
KABUPATEN EMPAT LAWANG 

PRADINATA 
2016151151 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

829 HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN KEBUGARAN 
JASMANI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMK 02 
MUHAMADIYAH PALEMBANG 

RINALDI ZUBAGIA 
2016151222 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

830 PENGARUH LATIHAN BARBELL SQUAT TERHADAP 
HASIL VERTIKAL JAM PADA ATLET BOLA VOLI BINAAN 
DESA MUARA NIRU 

DEOFANY 
2016151281 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

831 SURVEI SARANA DAN PRASARANA PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI SMA NEGERI 08 KECAMATAN 
TANAH ABANG KABUPATEN PALI 

ADE PRANATA 
2016151144 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

832 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVIS ATAS BOLA VOLI SMP NEGERI 01 BABAT 
TOMAN 

STEVEND GREAN 
2014151226 

 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

833 SURVEI KELINCAHAN PADA SISWA 
ESKTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMP NEGERI 03 
SEKAYU 

INDRA MARLIANSYAH 
2015151148 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

834 METODE DEMONSTRASI TERHADAP HASIL BELAJAR 
LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK SISWA KELAS VIII SMP 
NEGERI 15 REJANG LEBONG 

DEA AMANDA 
2016151278 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

835 PENGARUH LATIHAN PERNAFASAN TERHADAP 
KETERAMPILAN PENCAK SILAT PADA PERGURUAN 
TAPAK SUCI CABANG PLAJU 

FRIDHA NURFITRIANI SAFUTRI 
2016151289 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

836 SURVEI MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI MATERI 
PEMBELAJARAN PERMAINAN OLAHRAGA see 
TRADISIONAL BENTENGAN DI SMP NEGERI 02 

RIDHO AGUNG LAKSONO 
2016151146 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SEMBAWA 
837 PROFIL KONDISI FISIK PEMAIN SEPAK BOLA (PADA 

KLUB KOTA LUBUK LINGGAU) 
ABDUL MALIK  
2016151263 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

838 SURVEI TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS 
VII DAN VIII SMP NEGERI 35 PALEMBANG TAHUN 
AJARAN 2020/2021 

ANDRIANSYAH 
2016151128 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

839 PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN DAN KECEPATAN 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBLLING SEPAK BOLA 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 02 
RAMBANG 

AMRI FARISYAH 
2016151092 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

840 PENGARUH MODEL LATIHAN BEBAN KAKI TERHADAP 
KEMAMPUAN SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAK 
BOLA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP 
SAILENDRA PALEMBANG 

HERI GUNAWAN 
2016151119 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

841 SURVEI MINAT MASYARAKAT AGUNG DALAM 
MENGIKUTI OLAHRAGA  

DERRY EKO SAPUTRA 
2016151121 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

842 SURVEI PEMBINAAN EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP 
SEKECAMATAN CURUP SELATAN 

HERMAWANSYAH 
2016151201 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

843 RUN TERHADAP KELINCAHAN MENGGIRING BOLA 
DALAM PERMAINAN EKSTRAKURIKULER SMK NEGERI 
01 GELUMBANG 

M. MUSHDIQ ASADILLA 
2016151203 

 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

844 MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER FUTSAL 
DI SMA SE KECAMATAN MAKARTI JAYA 

WILLY PRATAMA PUTRA 
2016151039 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

845 ANALISIS KETERAMPILAN TEKNIK DRIBBLING BOLA 
BASKET PADA SISWA SMK DI KECAMATAN KERTAPATI 
PALEMBANG 

M. IQBAL 
2016151063 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

846 SURVEI MINAT MAHASISWA SMA DALAM MENGIKUTI 
KEGIATAN EKSTRAKURIKULER FUTSAL 

MEMO PRATAMA 
2016181045 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SEKECAMATAN SEMBAWA 
847 SURVEI MINAT SISWA TERHADAP CABANG OLAHRAGA 

RENANG DI SMA SEKECAMATAN KERTAPATI 
PALEMBANG 

FIDEL RAHMA 
2016151048 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

848 SURVEI INDEKS MASA TUBUH DENGAN HASIL LARI 
SPRINT 100 METER PADA SISWA KELAS X DI SMK 
NEGERI 1 RAMBUTAN 

MUHAMMAD ERWIN 
2016151029 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

849 PENGARUH LATIHAN BOLA GANTUNG TERHADAP 
SMASH OPEN DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
CLUB KAPAS PANGKAL PINANG 

AJI SAPUTRA 
2015151220 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

850 PENERAPAN PERMAINAN KECIL DALAM PEMANASAN 
TERHADAP MOTIVASI SISWA MENGIKUTI 
PEMBE;AJARAN PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA, 
DAN KESEHATAN PADA SISWA SMA MUHAMMADIYAH 
MAKARTI JAYA 

SETYA YUDA 
2016151181 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

851 SURVEI MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
KEGIATAN EKSTRAKURIKUER BOLA VOLI DI SMP 
NEGERI SEKECAMATAN MEKAKAU ILIR 

WAHYUDI 
2016151257 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

852 SURVEI TINGKAT KECEPATAN DAN KELINCAHAN 
PEMAIN SSB PUTERA SUKMA PALEMBANG 

MUHAMMAD REYZKI PITOYO 
2016161249 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

853 PROFIL DAYA TAHAN VO2MAX PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMA NEGERI 1 
TALANG KELAPA 

ANDRE PRATAMA 
2015151251 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

854 MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP NEGERI 4 
PALEMBANG 

DIKY WAHYUDY 
2016151193 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 

855 SURVEI SARANA DAN PRASARANA PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

REZA HIDAYAT 
2016151204 

2020 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PADA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA SEKECAMATAN 
MUARA ENIM 

856 ANALISIS KETERAMPILAN BACKHAND SMASH PADA 
PEMBELAJARAN BULU TANGKIS DI SMA NEGERI 1 
MEKAKAU ILIR  

ANDIKA SAPUTRA 
2016151042 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

857 SURVEI TINGKAT KEJENUHAN PEMAIN SEPAKBOLA 
TIM FAMILY FC PALEMBANG SELAMA PANDEMI COVID-
19  

LIALIAN JIHA SABDO 
2016151022 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

858 SURVEI CAPAIAN PEMBINAAN PRESTASI SISWA PADA 
KEGIATAN OLAHRAGA DI SMA SEKECAMATAN 
RAMBANG NIRU  

MUHAMMAD NURKHOLIK 
2016151285 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

859 PENGARUH LATIHAN DRILL SMASH DEPAN DAN 
BELAKANG GARIS SERANG TERHADAP  SMASH BOLA 
VOLI GRUP DISPENSA PALEMBANG 

FERI YOANDA FIRMAN KESUMA 
2016151239 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

860 KETERAMPILAN PUKULAN LOB (FOREHAND) BULU 
TANGKIS PADA ATLET PB PALEMBANG  

ZENDI AGUSTIAWAN 
2016151052 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

861 PERBEDAAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ANTARA 
SISWA KELAS XI DI SMA NEGERI 19 PALEMBANG  

ALDI KUSYADI 
2016151056 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

862 ANALISIS KEMAMPUAN PASSING BAWAH PADASISWA 
DI SMK 2 MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

BERRDIKA WIJAYA 
2016151079 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

863 MOTIVASI REMAJA DALAM OLAHRAGA REKREASI DI 
KAMBANG IWAK KOTA PALEMBANG  

IMAM AGUSTIAN 
2016151035 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

864 SURVEI MOTIF SISWA DALAM MEMILIH  
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 7 PALEMBANG  

MIA ANJELINA 
201615122 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

865 TINGKAT KETERAMPILAN SERVIS PADA ATLET PUTRA 
KLUB BOLA VOLI OGAN ILIR  

CHERCULES 
2016151007 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

866 SURVEI PEMBINAAN PRESTASI OLAHRAGA 
SEPAKBOLA ATLET PPLPD MUSI BANYUASIN  

BENI SAPUTRA 
2016151050 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

867 SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
KELAS VII SMP NEGERI SEKECAMATAN BETUNG 
KABUPATEN BANYUASIN  

DAUD DAMSIN 
2016151020 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

868 SURVEI SARJANA DAN PRASARANA PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
PADA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI TANJUNG 
BATU  

IRMADIANSYAH 
2016151006 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

869 PENGARUH LATIHAN DECLINE PUSH UP TERHADAP 
KEMAMPUAN KECEPATAN MOMTONG PADA ATLET 
PUTRA TAEKWONDO DI DOJANG AGUNG ACADEMY 
CLUB  

FAJRI 
2016151126 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

870 PENGARUH LATIHAN PASSING ATAS MENGGUNAKAN 
MEDIA TEMBOK DAN BERPASANGAN TERHADAP 
KEMAMPUAN PASSING ATAS DALAM PERMAINAN 
BOLA VOLI EKSTRAKURIKULER DI SMA 1 
MUHAMMADIYAH PALEMBANG  

M YUSUF 
2016151133 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

871 SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA CLUB KODAM II 
SRIWIJAYA  

WAHYU EKO S 
2016151112 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

872 PENGARUH INTERVAL LARI JARAK PENDEK 
TERHADAP GAYA TAHAN PARU JANTUNG SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA PALEMBANG I  

FERI WIRATAMA 
2016151088 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

873 ANALISIS TINGKAT ANXIENT (KECEMASAN) SAAT 
PERTANDINGAN SMA NEGERI 1 PAYUNG 

MOHAN ADNIN 
2015151028 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

874 MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA BELA DIRI KARATE DI 
MAN 1 PALEMBANG  

JEFRI SARMA 
2016151245 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

875  PADLY APRIANSYAH SALMAN  2021 PRODI 



 

 

2015151171 OLAHRAGA  
876 TINGKAT KETERAMPILAN SERVIS ATAS PADA ATLET 

PUTRA KLUB BOLA VOLI OGAN ILIR  
FAHRUL HADI 
2016151157 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

877 PENGARUH LATIHAN SMASH TERHADAP SERVIS 
SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 1 
RANTAU ALAI 

DICKI HARIANSYAH 
2016151155 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

878 SURVEI MINAT SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN 
BOLA VOLI DI SMP NEGERI 3 SIRAJI PULAU PADANG  

CHEVIN AVERO 
2016151064 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

879 PERAN KEPALA SEKOLAH TERHADAP KINERJA GURU 
DI SMA NEGERI SEKECAMATAN KIKIM SELATAN  

ADE SETIAWAN 
2016151252 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

880 ANALISIS KETERAMPILAN SMASH KLUB BOLA VOLI DI 
DESA PANAI MAKMUR KECAMATAN SEMIDANG AJI 
KABUPATEN OKU  

KOINARI SUMARTA 
2016151153 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

881 TINGKAT KEMAMPUAN LEMPAR CAKRAM SISWA 
PUTRA KELAS VIII SMP NEGERI 1 SUNGAI LILIN  

KEVIN ARI FERNANDO 
2016151255 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

882 KEMAMPUAN SHOOTING SEPAKBOLA PADA SISWA DI 
SMP NEGERI 1 MUARA  

ARFI MALAISANDI 
2016151260 

 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

883 SURVEI KETERAMPILAN SHOOTING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI PALEMBANG  

           M ALHADI SEPTIADI  
                 2016151217 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

884 TINGKAT KEMAMPUAN ATLET DALAM MELAKUKAN 
SHOOTING KE GAWANG PADA KLUB FC REJO 
KABUPATEN MUSI RAWAS  

AGUNG SANTOSO  
2015151294 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

885 PENGARUH LATIHAN BALL FEELING TERHADAP 
KETERAMPILAN TENIS MEJA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 5 PRABUMULIH  

FAISAL ANANG 
2016151282 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

886 KEMAMPUAN PUKULAN CLEAR BULU TANGKIS PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1  

RENDY APRIANSYAH 
2016151135 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

887  RANGGA WARSITO 
2016151106 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

888 SURVEI SARANA DAN PRASARANA BULU TANGKIS 
PADA KLUB SEKECAMATAN PENUKAL ABAB  

LIGA SAPUTRA 
2016151229 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

889 SURVEI MINAT DALAM MENGIKUTI PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI 
SMP NEGERI 2 PENDOPO BARAT 

2016151159 2021 PRODI 
OLAHRAGA  

890 PERBEDAAN LATIHAN MENGGUNAKAN SAMSAK DAN 
PECHING TERHADAP KETERAMPILAN PENCAK SILAT  

NIKO FIRMANSYAH 
2016151290 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

891 ANALISIS PRESTASI ATLET BULU TANGKIS PADA GRUP 
FAJAR CEMPAKO  

ARBAR 
2016151283 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

892 EVALUASI PRESTASI OLAHRAGA FUTSAL DI 
KABUPATEN OKU SELATAN  

ROFI AYUNINGRUM 
2016151037 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

891 SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET PADA SMK NEGERI SUMATERA SELATAN  

FEBRY 
2015151087 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

894 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI PADA SMA NEGERI 2 PLAKAT TINGGI  

SEFTA ANUGERAH 
2016151052 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

895 HUBUNGAN LARI SPRINT 20 METER TERHADAP 
KECEPATAN RENANG 50 METER GAYA PADA ATLET 
BINAAN PBSI SUMATERA SELATAN  

M DIEK SIWANDONO 
2009151649 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

896 HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN 
DENGAN HASIL CHEST PASS PADA TIM BOLA BASKET 
SMP NEGERI 15 

TAUFIK WARYADI 
2011151142 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

897 HUBUNGAN KELENTUKAN TOGOK DAN POWER KAKI 
TERHADAP HASIL SMASH BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 2 RAMBANG KUANG  

YUSTRIANDA 
2012151492 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

898 HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN 
KEMAMPUAN SERVIS PANJANG DALAM PERMAINAN 

ARDIANSYAH 
2014151189 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

BULU TANGKIS PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER DI 
SMP NEGERI 3 PEDAMARAN TIMUR  

899 HUBUNGAN POWER OTOT LENGAN DENGAN HASIL 
SERVIS ATAS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
VOLI SMK NEGERI 2 KAYU AGUNG  

MENTAS 
2014151189 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

900 HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN KELINCAHAN 
DENGAN KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA PADA 
PERMAINAN BOLA BASKET SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMA NEGERI 1 TANAH ABANG  

YASPIA REDI SETIAWAN 
2014151105 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

901 PENGARUH LATIHAN DRIBBLING ZIG-ZAG TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING PADA PERMAINAN 
SEPAKBOLA CLUB LAA TANSA DI KECAMATAN BETUNG 
BANYUASIN  

SATRIA RADEN SAKTI 
2016151206 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

902 SURVEI MINAT SISWA PADA CABANG OLAHRAGA 
ATLETIK DI KELAS VIII SMPN 1 LEMBAK  

DINDA WIRADHIKA 
2014151375 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

903 PENGARUH LATIHAN LOMPAT SILA TERHADAP BOLA 
DALAM PERMAINAN SEPAK TAKRAW PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 2 PALEMBANG  

BELA PUSPITA SARI 
2014151408 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

905 PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK 
TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA ENGKLEK PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER LOMPAT JAUH PADA SISWA 
SMP NEGERI 11 PALEMBANG  

BELLA NOVITA 
2014151411 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

906 SURVEI SARANA DAN PRASARANA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA SEKECAMATAN 
TALANG KELAPA KABUPATEN BANYUASIN  

RAHMAD FERDIANSYAH 
2016151002 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

907 SURVEI KEPERCAYAAN DIRI DALAM MELAKUKAN 
SMASH PERMAINAN BOLA VOLI PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 10 PALEMBANG  

EDWIN AGUSTIAWAN 
2016151130 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

908 SURVEI KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA VOLI 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA 
MUHAMMADIYAH 1 PALEMBANG  

TRIA YUNITA SARI 
2015151035 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

909 PENGARUH LATIHAN KEKUATAN OTOT LENGAN. 
TERHADAP PASSING ATAS PERMAINAN BOLA VOLI 
EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 14 PALEMBANG  

ANGGI HENDRA NAVIANSYAH 
2014151315 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

910 MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 
EKSTRAKULIKULER SMA KARYA IBU  

MUHAMMAD HIKMAH 
2016151315 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

911 HUBUNGAN KECEPATAN LARI 30 METER TERHADAP 
KECEPATAN SABIT PERGURUAN SATRIA MANDIRI DI 
SMP 6 MUHAMMADIYAH  

DIAN SUMARNO 
2011151247 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

912 TINGKAT KETERAMPILAN BOLA VOLI PADA SISWA 
PUTRA KELAS VIII DI SMP NEGERI 1 MERAPI TAHUN 
AJARAN 2019/2020 

ADITYA KURNIAWAN 
2015151105 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

913 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 
PENDIDIKAN DASAR MILITER RESIMEN SUMATERA 
SELATAN YUDHA WIRA BAKTI TAHUN 2019 (STUDI 
RESIMEN) MAHASISWA SUMATERA SELATAN  

WAHYU AGUNG SAPUTRA 
2016151170 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

914 SURVEI TINGKAT KEBUGARAN CARDIOREMPERATION 
PADA ATLET PPLP SUMATERA SELATAN  

2015151305 2021 PRODI 
OLAHRAGA  

915 SURVEI KEMAMPUAN TEKNIK DASAR 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 14 
PALEMBANG  

MUHAMMAD YOGI S 
20151012 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

916 PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN MEDIA 
MACHING TERHADAP KETERAMPILAN TENDANGAN 
SABIT PADA PERGURUAN PENCAK SILAT PERSINAS 
AKAD CABANG PALEMBANG  

WAHYUDI TRIANTARAPURA 
2017151094 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

917 PENGARUH METODE LATIHAN PLYOMETRIC JUMP FIT MADONI 2021 PRODI 



 

 

BOX DAN INTERNEAD DRUM TERHADAP 
KETERAMPILAN JUMP SHOOT PADA KEGIATAN SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA NEGERI 3 
PALEMBANG  

2014151320 OLAHRAGA  

918 ANALISIS MANAJEMEN PENGELOLAAN KOLAM 
RENANG DIKOTA SUNGAI LIAT  

NURUL IMAN 
2017151017 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

919 PENGARUH LATIHAN FOOTWORK TERHADAP 
KETERAMPILAN TENIS MEJA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA PEMERSATU PEDAMARAN 
TAHUN 2020 

RIAN WIRADNATA 
2016151246 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

920 HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN PSIKOMOTORIK 
SISWA DI SMA NEGERI 6 PRABUMULIH PADA MASA 
PANDEMI COVID-19  

M ALFERQI 
2017151225 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

921 PERKEMBANGAN SEPAKBOLA DI DESA MARGORUKON 
JALUR 14 KECAMATAN MUARA SUGIHAN KABUPATEN 
BANYUASIN  

SIGIT ALFIAN NASUHAN 
2016151063 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

923 PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC TERHADAP 
KEMAMPUAN JUMP SMASH ATLET BULU TANGKIS 
KLUB PB PUSRI PALEMBANG  

REZA DWI PUTRA APRIVAN 
2011151244 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

924 TINGKAT KEMAMPUAN PASSING ATAS ATLET BOLA 
VOLI KECAMATAN INDRALAYA UTARA  

OSRI NURAMI 
2017151238 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

925 TINGKAT KETERAMPILAN SERVIS ATAS ATLET CLUB 
BOLA VOLI KECAMATAN INDRALAYA UTARA  

RAGIL AJI PANGESTU 
2017151239 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

926 MOTIVASI BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS VIII.3 
DALAM MASA PANDEMI COVID-19 DI SMP NEGERI 11 
LUBUKLINGGAU  

YUDHI 
2017151027 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

927 PENGARUH METODE BAGIAN TERHADAP HASIL 
BELAJAR PASSING ATAS DALAM PERMAINAN BOLA 

PANDU SETIAWAN 
2017151090 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

VOLI SISWA SMA NEGERI 1 MUARA KUANG 
928 PENGARUH MODIFIKASI BOLA TERHADAP MOTIVASI 

PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMP NEGERI 
6 PAGARALAM  

JERRI UBAIDILLAH 
2017151112 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

929 STRATEGI GURU DALAM PEMBELAJARAN PJOK DI 
SMP NEGERI 2 MUARA ENIM PADA MASA PANDEMI 
COVID-19  

SAYYID MUHAMMAD HABBY 
2017151005 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

930 PENGARUH LATIHAN SMALL UNED GAMES DAN 
KOORDINASI MATA KAKI TERHADAP KEMAMPUAN 
PASSING SEPAKBOLA EKSTRAKURIKULER DI SMP 
NEGERI 2 TALANG UBI  

 2021 PRODI 
OLAHRAGA  

931 TINGKAT BURN OUT ATLET BULUTANGKIS PADA MASA 
PANDEMI COVID-19 DI PB SAKTI PALEMBANG  

EZA YAYANG PRAYOGA 
2017151251 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

932 ANALISIS TEKNIK DASAR LEMPAR CAKRAM PADA 
SISWA PUTRA KELAS X SMK NEGERI 1 PEMULUTAN  

ALEX SANDER 
2015151289 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

933 PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN RENANG 
BERBASIS PERMAINAN PADA SISWA KELAS IV DI SD 
NEGERI 216 PALEMBANG  

SANGKUT ARDUANSYAH 
2017151006 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

934 SURVEI MOTIVASI LATIHAN KECEPATAN LARI SPRINT 
100 METER ATLET PASI MUARA ENIM PADA MASA 
COVID-19  

WULAN PUTRIYANI 
2017151082 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

935 PENGEMBANGAN MEDIA VIDEO PEMBELAJARAN 
PENJAS TEKNIK DASAR SERVIS ATAS BOLA VOLI DI 
SMA BINA WARGA 1 PALEMBANG  

MUHAMMAD FACHRURROZY 
2017151104 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

936 SURVEI MINAT SISWA KELAS VIII DALAM MENGIKUTI 
OLAHRAGA BOLA VOLI DI MTS DARUL MUTTAQIN DAN 
MTS DARUL ULUM KECAMATAN PULAU LIMAU  

LUTHFI MA’RUF AL JAWANI 
2016151137 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

937 ANALISIS SHOOTING DALAM PERMAINAN BOLA HANIF MAULANA S 2021 PRODI 



 

 

BASKET PADA SISWA SMP NEGERI 21 PALEMBANG  2017151106 OLAHRAGA  
938 KREATIVITAS PENERAPAN METODE DRILL TERHADAP 

KEMAMPUAN SERVIS PENDEK PADA ANGGOTA CLUB 
BULU TANGKIS FB PECAH PINGGAN  

ROBY FRATAMA  
2017151029 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

949  BAYU WAHINDRA 
2017151215 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

950 SURVEI TINGKAT KEJENUHAN BELAJAR PENDIDIKAN 
JASMANI DI MASA PANDEMI COVID-19 KELAS VII SMP 
INDRIASANA PALEMBANG  

YANDIKA MARGUS APRINDO 
2017151092 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

951 ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 
PRESTASI ATLET BOLA BASKET PADA CLUB 
BATUMARTA BASKETBALL  

A REFI SINTYA  
2017151172 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

952 PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN 
KEBUGARAN JASMANI MELALUI MODIFIKASI 
PERMAINAN PADA SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 2 
PAMPANGAN  

SANDY SATRIO 
2017151018 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

953 PENERAPAN METODE RESIVOKAL TERHADAP HASIL 
BELAJAR DRIBBLING DALAM PERMAINAN BOLA 
BASKET SISWA SMA NEGERI 2 LUBUKLINGGAU  

YUDHA 
2017151028 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

954 PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF 
TIPE STAD TERHADAP KEMAMPUAN BERHITUNG 
ANGKA KELOMPOK II DI TK AZ-ZAKY DESA LOKA JAYA 

SHASA DIANA PERINSAN 
2016151648 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

955 MOTIVASI PEMAIN KLUB FAMILY FC PALEMBANG 
TERHADAP KOMPETISI SEPAKBOLA PADA MASA 
COVID-19  

MUHAMMAD IMAM KHALFARI  
2017151296 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

956 MANAJEMEN PEMBINAAN KLUB EXSIMBLE 
JAKABARING PALEMBANG  

MUHZERI 
2017151085 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

957 ANALISIS KETERAMPILAN SERVICE PENDEK DAN BAMBANG YUDHOYONO 2021 PRODI 



 

 

SERVICE PANJANG DALAM PERMAINAN BULU 
TANGKIS PADA SISWA SMA NEGERI 25 PALEMBANG  

2017151196 OLAHRAGA  

958 PENGARUH LATIHAN SIRKUIT TERHADAP 
KEMAMPUAN SHOOTING SEPAK BOLA PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMA METHODIST 1 PALEMBANG  

RONALDO TULUS SIHOMBING 
2016151094 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

959 MOTIVASI MASYARAKAT KOTA PALEMBANG 
BEROLAHRAGA BERSEPEDA PADA MASA PANDEMI 
COVID-19 DI KAWASAN KAMBANG IWAK  

BENI BURMAWAN 
2017151087 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

960 PENGARUH LATIHAN BEACTION SPEED TIMING 
TERHADAP SMASH BOLA VOLI DI CLUB DISPENSA 
PALEMBANG  

YANUAR WIRA JAYA 
2016151228 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

961 ANALISIS KONDISI FISIK ATLET WUSHU DI SASANA 
GARUDA MELATI PUTIH OKU TIMU  

LIDYA NINGGAR PERMATA 
2017151043 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

962 IDENTIFIKASI TINGKAT KETERAMPILAN DRIBBLING 
DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA WANITA PADA CLUB 
WOME POWER FC 

RENDY DESRIANTO 
2017151136 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

964 HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAL 
KOORDINASI MATA TANGAN DAN RASA PERCAYA DIRI 
TERHADAP HASIL KEMAMPUAN JUMPING SERVICE 
DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA LINTAS TIMUR 
KLUB 

RAMA PERMADI 
2017151136 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

965 ANALISIS KETERAMPILAN PASSING BAWAH DAN 
PASSING ATAS PADA ATLET BOLA VOLI KARANG 
TARUNA DESA SUKADAMAI  

RIYO FEBRIANSYAH 
2017151116 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

966 MOTIVASI PESERTA SSB GARJITA SOCCER SCHOOL 
DALAM MENGIKUTI LATIHAN SEPAK BOLA  

KHAIRUL RIZAL 
2016151061 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

967 MOTIVASI SISWA KELAS X DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT DI SMA NEGERI 1 

JOKO ARDIYANTO 
2017151118 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

TUNGKAL ILIR SELAMA MASA PANDEMI COVID-19  
968 SURVEI PEMBINAAN PRESTASI BULU TANGKIS 

PEMULA DI KLUB PB CEMERLANG PALEMBANG  
RANJANI PUTRI 

2017151216 
2021 PRODI 

OLAHRAGA  
969 SURVEI KEMAMPUAN SMASH PERMAINAN BULU 

TANGKIS PADA ANGGOTA KLUB USIA 13-15 TAHUN 
DIPERMAINAN BULU TANGKIS GOLDEN STAR 
BADMINTON CLUB KERTAPATI PALEMBANG  

RENDI HARDISON 
2018151450 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

970 TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR BOLA BASKET 
PADA SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET DI SMK NEGERI 1 PEMULUTAN  

MAHARDIKA ADRIANSYAH 
2017151214 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

971 SURVEI MINAT SISWA TERHADAP EKSTRAKURIKULER 
BOLA BASKET DI SMA PONDOK PESANTREN AL-
IKHLAS LUBUKLINGGAU 

A RIZKI RAMADHANI 
2015151054 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

972 ANALISIS KEMAMPUAN SHOOTING PERMAINAN 
SEPAKBOLA PADA KLUB PANDAWA FC PALEMBANG  

ANDA EKY RISQULLAH 

2015151196 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

973 PENGARUH METODE LATIHAN MENENDANG BOLA KE 
ARAH TARGET TERHADAP HASIL AKURASI SHOOTING 
PADA FUTSAL DI CLUB SEMEN BATURAJA PALEMBANG  

FAHRI NURSAHID 

2016151150 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

974 MOTIVASI ATLET KLUB LIBERTY DESA MARDIHARJO 
TERHADAP KOMPETISI BOLA VOLI PADA MASA 
PANDEMI COVID-19  

FERRY DIAN SETIAWAN  
2017151160 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

975 HUBUNGAN ANTARA OTOT PERUT DAN DAYA LEDAK 
OTOT TUNGKAI DENGAN HASIL SMASH BOLA VOLI 
PADA ATLET LINTAS TIMUR CLUB 

DIAN FIRMANSYAH 
2017151141 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

976 PERSEPSI KEPALA SEKOLAH TERHADAP 
PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI SECARA DI SMA SEKECAMATAN TALANG 

FERDIANSYAH PUTRA 
2017151139 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  



 

 

KELAPA  
977 SURVEI MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI 

EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI SMA MUHAMMADIYAH 
2 PALEMBANG  

M SURYA AS'ADI 

2014151169 

2021 PRODI 
OLAHRAGA  

978 PENGARUH LATIHAN VARIASI LADDER EXERCISE 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLING PADA SSB 
GARUDA JUNIOR KECAMATAN SUNGAI LILIN  

YAYAN 
2017151164 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

979 ANALISIS TINGKAT DAYA TAHAN PADA ATLET DALAM 
MENGIKUTI SSB PRABU SOCCER PRABUMULIH 
DENGAN PROTOKOL KESEHATAN COVID 19 

YULIADI AKBAR 
2017151162 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

980 ANALISIS KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA KELAS 
VII SMP SANTO YOSEF LAHAT DI MASA VANDEMI 
COVID 19 

MONITA RAHAJENG PRATIWI 
2017151091 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

981 ANALISIS KONDISI FISIK ATLET JUNIOR TAEKONDO 
PPLPD KABUPATEN BANYUASIN DALAM MENGHADAPI 
PEKAN OLAHRAGA PELAJAR (POPDA) SUMATRA 
SELATAN TAHUN 2021 

RESKY ICHASAN  
2017151100 

 
 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

982 PENGARUH LATIHAN CROSSOVER SHUFFLE DRILL 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLING SISWA 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP NEGERI 49 
PALEMBANG  

FOUREN VEN BASTENU 
PASARIBU 

2017151052 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

983 PENGARUH METODE DARING TERHADAP HASIL 
BELAJAR TEKNIK DASAR SHOOTING SEPAK BOLA 
KELAS VIII DI SMP NEGERI 9 LUBUKLINGGAU 

PRAYUGO PANGESTU 
2017151056 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

984 PENGARUH MEDIA DARING MENGGUNAKAN AUDIO 
VISUAL TERHADAP HASIL BELAJAR SERVIS ATAS 
PERMAINAN BOLA VOLI SELAMA PANDEMI COVID 19 
PADA KELAS VII SMP NEGERI 3 OKU 

JERRI SERIANTO 
201715105 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

985 PENGARUH METODE LATIHAN DRILL TERHADAP 
TEKNIK PASSING SEPAK BOLA CLUB PUTRI BOMBER 
FC BANYUASIN  

INDAH YULIANTIKA 
2017151007 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

986 PENGARUH LATIHAN LOMPAT GAWANG TERHADAP 
HASIL LOMPATAN TINGGI PADA CLUB VOLI SOAK 
BATOK, INDRALAYA UTARA 

RANTI 
2017151224 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

987 PENGEMBANGAN MULTIMEDIA PEMBELAJARAN 
SENAM LANTAI DI SMP NEGERI 2 RANTAU PANJANG  

MUTIA SAFITRI 
2017151220 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

988 PENGEMBANGAN SENAM AEROBIK LOW IMPACT 
TINGKAT LANSIA PADA SANGGAR MAWAR JINGGA 
KOTA PALEMBANG 

SEPTIANI RAHAYU 
2017151208 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

989 PERANAN ORANG TUA DALAM PROSES 
PEMBELAJARAN PJOK SECARA DARING DI SD NEGERI 
91 PALEMBANG  

DODI KURNIAWAN 
2017151149 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

990 INTIMIDASI PELATIH MENDORONG ATLET PENCAK 
SILAT SENI BUGIS UNTUK BERLATIH DI KECAMATAN 
BANYUASIN II 

AMIRUDIN 
2017151008 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

991 PENGEMBANGAN LATIHAN MENGGUNAKAN MEDIA 
DAN KELAS DALAM MENINGKATKAN AKURASI 
SHOOTING DALAM SEPAK BOLA DI CLUB SSB 
PALEMBANG MUDA 

RENALDO AIDIL FE 
201715122 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

992 PENGARUH LATIHAN PASSING TARGET HORIZONTAL 
DAN VERTIKAL TERHADAP KEMAMPUAN PASSING 
BOLA VOLI PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
DI SMP NEGERI 3 GELUMBANG 

MERDI 
2017151167 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

993 EVALUASI PEMBINAAN OLAHRAGA PRESTASI BOLA 
VOLI DI MASA PANDEMI COVID 19 DI SMA NEGERI 2 
OKU 

TAUFIQ QURROHMAN 
2017151050 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

994 PENGARUH LATIHAN HARNESS (BEBAN KARET) 
TERHADAP KETERAMPILAN TENDANGAN AP CHAGI 

OKTA FERIANSYA  
2017151183 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

995 SURVEI HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA 
SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 2 PENDOPO 
KABUPATEN EMPAT LAWANG  

ROBI REYNOLDI 
2015151297 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

996 MODEL PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH BERBASIS 
PERMAINAN TRADISIONAL PADA MASA PANDEMI 
COVID 19 

ANA TRIANI 
2017151192 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

997 MODEL MULTIMEDIA INTERAKTIF MATERI SHOOTING 
FUTSAL KEGIATAN EXTRAKURIKULER DI SMP NEGERI 
3 TANJUNG RAJA 

HURUL ALHIKMAH 
2017151255 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

998 PENGEMBANGAN MODEL PASSING FUTSAL MELALUI 
MULTIMEDIA PADA EKSTRAKURIKULER SMA PATRA 
MANDIRI 2 PALEMBANG 

BENI FIRDAUS 
2017151210 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

999 ANALISIS KETERAMPILAN CHEST PASSPADA 
PERMAINAN BOLA BASKET SISWA EKSTRAKULIKULER 
DI SMA NEGERI 15 PALEMBANG 

JEFRIANDA ABDI K.Y 
2017151188 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
0 

MOTIVASI PEMAIN DALAM MENGIKUTI LATIHAN SEPAK 
BOLA PADA CLUB BERINGIN AGUNG FC MUARA 
SUGIHAN 

BOAS ABUHASAN 
2017151345 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
1 

STATUS KESEGARAN JASMANI ANGGOTA RESIMEN 
MAHASISWA SATUAN 607 UNIVERSITAS PGRI 
PALEMBANG 

FAUZAN ASHARI 
2017151135 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
2 

SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI SMP 
NEGERI 58 PALEMBANG  

PANDJI SUPRATAMAN 
2017151174 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
3 

PENGARUH LATIHAN FAST-PACE REPITITION DRILL 
DAN CHASE DRILL TERHADAP PENINGKATAN 
KETERAMPILAN DRIBLING PADA SISWA 

TRIYO SEPTA 
2017151066 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA NU 
YOSOWINANGUN KECAMATAN BELITANG MADANG 
RAYA  

100
4 

PERANAN ORANG TUA DAN SEKOLAH DALAM 
MENDUKUNG KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA 
VOLI DI SMA NEGERI 1 TULUNG SELAPAN 

ARI GOSA 
2017151125 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
5 

SURVEI KEMAMPUAN SMASH BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 1 KAYU AGUNG  

JOPPY WIJAYA  
2016151191 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
6 

PENGARUH METODE LATIHAN DAN KEMAMPUAN 
MOTORIK TERHADAP HASIL FLYING SHOOT DALAM 
PERMAINAN BOLA TANGAN PADA CLUB SMA NEGERI 
14 PALEMBANG  

LINDA PERTIWI 
2016151057 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
7 

PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN PENCAK 
SILAT DENGAN MODIFIKASI PERMAINAN PADA SISWA 
KELAS X SMA DI PALEMBANG 

SRI FEBRIANI 
2017151023 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
8 

PENGARUH LATIHAN BERVARIASI TERHADAP 
KAMAMPUAN PASSING ATAS SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMA PGRI PRABUMULIH 

M. YOGY A R 
2016151122 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

100
9 

PERKEMBANGAN OLAHRAGA ARUNG JERAM DI 
SUNGAI KELINGI KOTA LUBUKLINGGAU 

RICA APRILIANI 
2017151227 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
0 

PERSEPSI ORANG TUA DALAM PEMBELAJARAN 
DARING PADA MATERI PELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI DI SMP NEGERI 4 MESUJI MAKMUR 

GANGSAR ABI PRASETYO 
2017151211 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
1 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TENDANGAN 
MAWASHI GERI DALAM LATIHAN KARATE 

MESSY TANGGRAM 
2017151169 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
2 

PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN BEBAN 
TERHADAP KEMAMPUAN SMASH FOREHAND PADA 
PERSATUAN BULU TANGKIS (PB) GARUDA 

JUNAIDI 
2016151165 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

DIKECAMATAN SUNGAI LILIN  
101
3 

PENGARUH MENGGUNAKAN MEDIA KOTAK TERHADAP 
KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA WALKING IN THE 
AIR PADA SISWA KELAS 8 SMP NEGERI 5 KELAPA 

MELDA ASTUTI 
2017151155 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
4 

SURVEI SARANA DAN PRASARANA PENDIDIKAN 
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMP NEGERI 
SEKECAMATAN ALAN  

MUHAMMAD RIKI 
2017151244 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
5 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS 
VIDEO PADA TEKNIK PUKULAN DEPAN PENCAK SILAT 
DI KELAS VIII MTS ASSALAM KECAMATAN ELAT 
PENUGUAN  

M. KHUDARI 
2017151053 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
6 

ANALISIS STRATEGI PEMASARAN SARANA OLAHRAGA 
DI KOTA SEKAYU KABUPATEN MUSI BANYUASIN  

DARIUS EFENDI 
2017151040 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
7 

ANALISIS PERMAINAN WOODBALL PADA PUKULAN 
JARAK JAUH ATLET IWBA PALEMBANG 

JEFEI ANDREAS 
2017151035 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
8 

MANAJEMEN PENGELOLAAN FASILITAS GEDUNG 
OLAHRAGA BULUTANGKIS DI PB. PUTRA MANDIRI 
KOTA PAGAR ALAM  

TRIO ADTSYAPUTRA 
2017151020 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

101
9 

PENGARUH MODEL LATIHAN BOLA GANTUNG 
TERHADAP KEMAMPUAN SERVIS ATAS 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMPN 1 SUMBER 
MARGA TELANG  

INDRA GUNAWAN  
2017151077 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
0 

PENGARUH LATIHAN HAND PADDLE  DAN FINS 
SWIMMING TERHADAP KECEPATAN RENANG GAYA 
BEBAS 50 METER PADA ATLET RENANG CLUB TSA 
PALEMBANG 

MS. RENGGA BAYUMS 2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
1 

PERSEPSI SISWA KELAS VII TERHADAP 
PEMBELAJARAAN DARING MATA PELAJARAN 

TARA VIDIRA 
2017151138 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
PADA MASA PANDEMI COVID 19 DI SMP WANA LESTARI  

102
2 

PENGARUH LATIHAN STADIUM HOPS TERHADAP 
PENINGKATAN KECEPATAN TENDANGAN PADA ATLET 
DI PERGURUAN PENCAK SILAT SATRIA MANDIRI 
CABANG SEKOJO KOTA PALEMBANG 

YULINDA PUTRI PRATAMA  
2017151153 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
3 

PENGEMBANGAN MEDIA VIDEO PEMBELAJARAN 
TENIS MEJA PADA MATA PELAJARAN PJOK KELAS X DI 
SMA AZIZIAH 

RAHMAT ABDUL KHOSIR 
2017151061 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
4 

PENGARUH PERMAINAN KECIL TERHADAP 
KEBUGARAN JASMANI SISWA SMP PGRI PRABUMULIH 
DI MASA PANDEMI 

DERANA DWI PUTRI SUAPALY 
2017151105 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
5 

MANAJEMEN KOMPETISI SEPAK BOLA PALEMBANG 
COMMUNITY LEAGUE KOTA PALEMBANG DI MASA 
PANDEMI COVID 19 

M. RIZKI 
2017151084 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
6 

MODEL MULTIMEDIA INTERAKTIF MATERI 
PEMBELAJARAN DRIBLING PERMAINAN SEPAK BOLA 
TINGKAT SEKOLAH MENENGAH PERTAMA  

EMILIUS SURYA L 
2017151159 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
7 

TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ATLET SEKOLAH 
SEPAK BOLA PUTRA PALAPA FC DI MASA PANDEMI 
COVID 19 

RONALDO YOGI F 
2017151146 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
8 

ANALISIS MANAJEMEN KLUB FUTSAL DI KOTA 
PALEMBANG  

PAULUR RANGER RIBARANI 
2017151133 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

102
9 

MOTIVASI ATLET PENCAK SILAT DALAM 
MENINGKATAKAN PRESTASI SE-KECAMATAN MUARA 
ENIM  

ENGGAR BAESAR AR. RASYID 
2017151150 

 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

103
0 

ANTUSIASME MASYARAKAT DALAM OLAHRAGA 
REKREASI DI KAWASAN GOR BATURAJA OKU 

FADILAH AINI 
2017151218 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

103
1 

PEMBINAAN CABANG OLAHRAGA PENCAK SILAT 
PPLPD (PUSAT PENDIDIKAN DAN LATIHAN PELAJAR 
DAERAH) DI KABUPATEN BANYUASIN  

INDAH PERTIWI  
2017151251 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

103
2 

IMPRESI COVID 19 TERHADAP MANAJEMEN 
ORGANISASI DAN PEMBINAAN PRESTASI 
PRABUMULIH FUTSAL ACADEMY  

RAVENA YUNITA  
2017151247 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

103
3 

ANALISIS TINGKAT KEJENUHAN EKSTRAKURIKULER 
SEPAK BOLA SMP NEGERI 1 KAYU AGUNG SELAMA 
MASSA PANDEMI COVID 19 

YAKKUP AGASSAPUTA 
2017151034 

2021 PRODI 
OLAHRAGA 

103
4 

HUBUNGAN OTOT TUNGKAI DAN PANJANG TUNGKAI 
DENGAN KECEPATAN TENDANGAN MAWASHI GERI 
PADA KARATEKA DI DOJO WADOKAI UKT 252 
PALEMBANG 

AGUNG PRABOWO 
2014151404 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

103
5 

MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS V DALAM 
MENGIKUTI PTM TERBATAS PADA MATERI BOLA VOLI 
DI SD NEGERI 02 JATIMULYO TAHUN PEMBELAJARAN 
2021/2022 

RIZKI DWI PANGESTU 
2017151055 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

103
6 

PENGARUH LATIHAN SHUTTLE RUN TERHADAP 
KECEPATAN MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN 
FUTSAL SISWA SMP NEGERI 06 PALEMBANG  

TIARA NABILA 
2018151025 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

103
7 

PENGARUH LATIHAN PASSING BAWAH 
MENGGUNAKAN MEDIA DINDING TERHADAP 
KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA CLUB 
ISPRI PALEMBANG 

DONAN ALPANDI 
2018151152 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

103
8 

PENGEMBANGAN METODE PEMBELAJARAN BAGIAN 
KESELURUHAN TERHADAP SERVIS BAWAH 
PERMAINAN BOLA VOLLY KELAS V SDN 15 SEMBAWA 

CHAERIL SAPUTRA 
2018151021 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

103 PENGARUH LATIHAN MEMUKUL MENGGUNAKAN ANANDA PUPUT LIEMA .O 2022 PRODI 



 

 

9 LATIHAN SPEED DAN MENGGUNAKAN KARET 
TERHADAP KETERAMPILAN PUKULAN GYAKU TSUKI 
PADA ATLET KARATE LEMKARI OKU 

2018151123 
 
 
 

OLAHRAGA 

104
0 

TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS VIII 
DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI 
SMP NEGERI 9 SEKAYU SELAMA MASSA PANDEMI 
COVID-19 

M.YOGI ARIO 
2018151067 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
1 

PENGARUH LATIHAN RESISTANCE BAND TERHADAP 
KEMAMPUAN PUKULAN GYAKU TSUKI PADA KOHAI 
KARATE DI MTS NEGERI 3 BANGKA BARAT 

ROBI SAPUTRA 
2018151195 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
2 

PENGEMBANGAN MODEL VARIASI LATIHAN SMASH 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA 
NEGERI 3 BANYUASIN III 

PANDU PRATAMA 
2018151159 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
3 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN SMASH 
PERMAINAN VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER DI 
SMA XAVERIUS 3 PALEMBANG 

DANDI TRIYADI  
2018151155 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
4 

ANALISIS FAKTOR PENGHAMBAT PRESTASI 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP NEGERI 8 SEKAYU 

HENGKI SAPUTRA 
2018151212 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
5 

PROFIL KETERAMPILAN TEKNIK DASAR BOLA VOLI 
SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI MA 
DARUSSALAM BATUMARTA 6 TAHUN AJARAN 
2017/2018 

M. NURUL MUSTOPA 
2013151120 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
6 

SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI 
KECAMATAN TUNGKAL JAYA 

RAVLEKI BRAJAMUSTI AL 
ABDULAH 

2015151022 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
7 

PENINGKATAN KEBUGARAN JASMANI MELALUI 
PEMBELAJARAN PENCAK SILAT PADA SISWA KELAS V 

SURYONI 
2011151538 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

SD NEGERI 03 INDRALAYA UTARA  
104
8 

PERAN ORANGTUA DALAM MENINGKATKAN MOTIVASI 
LATIHAN BOLA VOLI DI CLUB ISPRI PT.REMCO KOTA 
PALEMBANG 

AMELIA PUTRI UTAMI 
2017151209 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

104
9 

UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN ROLL DEPAN 
KE DEPAN DALAM MATERI SENAM LANTAI DENGAN 
BANTUAN MATRAS DIMIRINGKAN PADA SISWA KELAS 
V SD NEGERI 6 RAMBANG MUARA ENIM TAHUN 
AJARAN 2015-2016 

PIDIN SAPUTRA 
2011151829 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
0 

PENGARUH LATIHAN FOOTWORK TERHADAP 
KELINCAHAN PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
BULUTANGKIS DI SMP NEGERI 4 TELUK GELAM 

M.RYAN RIDHO ALFAUZI 
2018151023 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
1 

PENGARUH LATIHAN CROSSBAR TERHADAP HASIL 
KEMAMPUAN AKURASI SHOOTING FUTSAL SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMA  AZIZIAH PALEMBANG 

THOYIB RUSDY PERMONO 
2018151022 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
2 

PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN TEKNIK 
DASAR SERVICE BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI 
BERBASIS MULTIMEDIA DI SMA NEGERI 11 
PALEMBANG 

GINANJAR RIANTO 
2018151048 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
3 

PENGARUH LATIHAN CIRCUIT TRAINNING TERHADAP 
PERFORMANCE KATA PADA ATLET KARATE FORKI 
PALEMBANG 

FARIB PRAMANA SASTIA 
201805093 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
4 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL (GONCANG 
KALENG,BENTENGAN) TERHADAP TINGKAT 
KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS VII SMP N 1 
RAMBANG NIRU 

MAYANG NOVENTHA MELYNIA 
2018151018 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
5 

PENGARUH LATIHAN SIRKUIT TERHADAP KECEPATAN 
MEMANJAT DINDING TEKNIK SPEED CLIMBING PADA 

SAMIATUL ADEWIYAH 
2018151021 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

ATLET MAPALA UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 
105
6 

MINAT SISWA SMA DI KECAMATAN SU II DALAM 
MENGIKUTI PELAJARAN PJOK PADA SAAT PANDEMI 
COVID-19 

TONNI RIZKY SETIAWAN 
2018151039 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
7 

PENGARUH LATIHAN BALL FEELING TERHADAP 
KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN 
SEPAK BOLA KU-12 KLUB JAVA UNITED 

DENI APRILIANSYAH 
2018151148 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
8 

PENGARUH LATIHAN HAND GRIP DAN FULL UP 
TERHADAP KEMAMPUAN SERVIS ATAS BOLA VOLI 
PADA SISWA EKTRAKURIKULER SMK NEGERI 1 AIR 
KUMBANG 

MADE ARTIDO 
2018151121 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

105
9 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KARATE KIDS PADA 
ATLET PEMULA DI DOJO SMP NEGERI 1 PEMULUTAN 

RENDY ORLANDO 
2018151129 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
0 

PERAN PERMAINAN TRADISIONAL BOLA TAMPAH 
PADA SEKOLAH DASAR NEGERI KECAMATAN 
PANGKALAN BARU KABUPATEN BANGKA TENGAH 

DIMA PUTRI ALISKA 
2018151100 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
1 

POTENSI OLAHRAGA PARIWISATA ARUNG JERAM 
TERHADAP EKONOMI KREATIF DI KABUPATEN LAHAT 

ADE DISTIRA PRATAMA 
2018151123 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
2 

PERBEDAAN HASIL SMASH MENGGUNAKAN PASSING 
ATAS DENGAN PASSING BAWAH PADA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMA NEGERI 11 
PALEMBANG 

RENDY PRATAMA PUTRA 
2018151109 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
3 

PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP 
KETERAMPILAN PASSING DALAM PERMAINAN 
SEPAKBOLA PADA SSB GFA OKU TIMUR 

ADI WIYONO 
2018151024 

 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
4 

MODEL PERMAINAN BOLTEM UNTUK AKAN 
BERKEBUTUHAN KHUSUS (ANAK TUNA DAKSA) PADA 
YPAC PALEMBANG 

AGUS SUPRIANTO 
2018151091 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

106
5 

PENGARUH LATIHAN SIRKUIT TERHADAP 
KETERAMPILAN DRIBLING DALAM SEPAK BOLA PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 7 
PALEMBANG 

FIKRI WAHYUDHA 
2018151202 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
6 

PENGARUH LATIHAN BOLA DIAM TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH SEMI BOLA VOLI PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI  SMA NEGERI 11 PALEMBANG 

M. GANI AGUSTIAN 
2018151111 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
7 

PENGARUH LATIHAN ZIG-ZAG TERHADAP 
KETERAMPILAN DRIBBLE DALAM PERMAINAN SEPAK 
BOLA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP YPS 
PRABUMULIH 

INSAN KURNIADI 
2018151101 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
8 

SURVEI PEMBINAAN PRESTASI BOLA BASKET KLUB 
SMBR PALEMBANG 

AZHAR PATRIANSYAH 
2015151265 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

106
9 

PENERAPAN METODE PERMAINAN LOMPAT GELANG 
TERHADAP HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA 
JONGKOK SISWA SMA NEGERI 5 OGAN ILIR 

RIKI KRISTIAN 
2017151121 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
0 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR 
FOREHAND DAN BACKHAND DALAM PERMAINAN 
SQUASH BAGI ATLET PEMULA 

INDRA FAHLEVI 
2018151116 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
1 

PERKEMBANGAN E-SPORT DI KOTA PALEMBANG MUHAMMAD ASRUL 
2017151119 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
2 

TINGKAT KEMAMPUAN DASAR TEKNIK SHOOTING 
PERMAINAN BOLA BASKET PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA NEGERI 2 
LUBUK LINGGAU 

BAGUSTIANTO EFENDI 
2016151075 

 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
3 

PENGETAHUAN KETERAMPILAN BELA DIRI 
TAEKWONDO DI CLUB TAEKWONDO KOTA 
PALEMBANG 

WILCAN JEREMI SIREGAR 
2018151182 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

107
4 

TINGKAT KEBUGARAN JASMANI  ATLET BULUTANGKIS 
DI CLUB PB.B.29 BABAT TOMAN PADA MASA PANDEMI 
COVID-19 

ZULKARNAIN DAFALTO 
2015151059 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
5 

ANALISIS PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI DI SMA NEGERI 19 PALEMBANG 
PADA MASA COVID-19 

 2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
6 

MENGUKUR TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SETELAH 
MENGIKUTI PRA PENDIDIKAN DASAR MILITER 
RESIMEN MAHASISWA UNEVERSITAS PGRI 
PALEMBANG 

M.FAQIH SABILILLAH 
2018151104 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
7 

MOTIVASI SISWA KELAS VII DALAM MENGIKUTI 
PEMBELAJARAN BOLA VOLI DI SMP NEGERI 18 
PALEMBANG 

 2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
8 

SURVEI KEMAMPUAN PUKULAN SMASH PADA ATLET 
BOLA VOLI GUPIRAS CLUB OGAN ILIR 

ROBI SAPUTRA 
2015151215 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

107
9 

PENGARUH LATIHAN AGILITY LADDER TERHADAP 
KELINCAHAN TENDANGAN SABIT DALAM PENCAK 
SILAT PERSAUARAAN HATI TERATE DI PALEMBANG 

M.RAHMADI 
2018151002 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
0 

PENGARUH LATIHAN SQUAT DEPTH JUMP TERHADAP 
HEADING PADA PEMAIN PUTRA BUANA CLUB 

IMRON ILHAM 
2018151127 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
1 

PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN PASSING 
BAWAH BOLA VOLI PADA SISWA KELAS 10 SMK PGRI 2 
PALEMBANG PADA MASA PANDEMI 

HERTA DWIANA SARI 
2017151178 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
2 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN RENAG 
GAYA BEBAS BAGI SISWA SMK MELALUI MEDIA AUDIO 
VISUAL 

MUHAMMAD KOKO RADA 
2017151194 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
3 

PENGARUHH LATIHAN DRILL TERHADAP 
KETERAMPILAN PASSING BAWAH PADA PERMAINAN 

RAMOY SALSABILLAH 
APRIALLARTI 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

BOLA VOLI 2018151055 PRODI 
OLAHRAGA 

108
4 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KECEPATAN 
REAKSI KIPER PADA ACADEMY FUTSAL BIGREDES 
PALEMBANG 

ABEL ADHIBI APRIANSA 
2018151046 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
5 

PENGARUH LATIHAN TARGET TERHADAP AKURASI 
SHOOTING FUTSAL EKSTRAKURIKULER DI SMK 
NEGERI 1 BATANGHARI LEKO 

RAMADHAN AUYLIA 
2018151078 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
6 

PENGARUH LATIHAN PLYOMETRICS TERHADAP 
KETERAMPILAN SHOOTING DALAM PERMAINAN 
SEPAK BOLA PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER DI 
SMP NEGERI 60 PALEMBANG 

HENDRA GUNAWAN 
2018151223 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
7 

PENERAPAN LATIHAN BEBAN PERGELANGAN TANGAN 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN FOREHAND 
PADA SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 24 PALEMBANG 

PUTRI HARDIANTI 
2018151037 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
8 

PENGARUH LATIHAN TOTAL BODY RESISTANCE 
EXERCISE (TRX) TERHADAP HASIL SMASH BOLA VOLI 
PADA  ATLET DI KLUB ISPRI KERTAPATI PALEMBANG  

NIZARMAN 
2018151156 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

108
9 

PENGARUH LATIHAN PULL UP TERHADAP KEKUATAN 
SMASH OPEN DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA 
CLUB LOTTAY SERIBANDUNG 

M.WAHYU ROMADHANI 
2018151033 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
0 

MOTIVASI MAHASISWA UNIVERSITAS PGRI 
PALEMBANG DALAM MENGIKUTI LATIHAN PANJAT 
DINDING 

M.ALEX HENDRA 
2017151001 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
1 

PENINGKATAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR 
LOKOMOTOR MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA 
SISWA ISLAM CENDIKIA FARIA PALEMBANG  

AHMAD SAFUDIN 
2018151108 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109 ANALISIS KETERAMPILAN SMASH BULUTANGKIS PADA HANDEK SYAHDION 2022 PRODI 



 

 

2 SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER BULUTANGKIS DI 
SMP NEGERI 2 RAMBANG 

2017151070 OLAHRAGA 

109
3 

SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI SMP 
KECAMATAN TEBING TINGGI KABUPATEN EMPAT 
LAWANG 

ALDI NUGRAHA 
2016151287 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
4 

ANALISIS KETERAMPILAN TEKNIK SERVIS TENIS MEJA 
PADA EKSTRAKURIKULER DI SMP PGRI SUGIHWARAS 
TRANS 

JENDRIA ROLISTA 
2016151070 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
5 

STUDI SELF-CONFIDENCE SISWA DALAM MENGIKUTI 
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN PADA SISWA KELAS VIII SMP 
ADABIYAH PALEMBANG 

MUHAMMAD FAHTONI 
2015151057 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
6 

PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN PASSING 
BAWAH BOLA VOLI MELALUI PERMAINAN KECIL PADA 
SISWA SMP NEGERI 1 KISAM  

 2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
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TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR PERMAINAN 
SEPAKBOLA EKSTRAKURIKULER DI SMA NEGERI 3 
PENUKAL 

A.MAULIDI PUTRA 
2016151236 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
8 

PENGARUH LATIHAN MEMUKUL BOLA KESASARAN 
DINDING TERHADAP KETERAMPILAN PERMAINAN 
TENIS MEJA PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMA 
BINA WARGA 2 PALEMBANG 

SEPTIAH FADLILLAH 
2017151143 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

109
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PENGEMBANGAN METODE LATIHAN SEPAK SILA PADA 
PERMAINAN SEPAK TAKRAW DI EKSTRAKURIKULER 
MA PONPES AR-RAHMAN PALEMBANG 

PENI ELYANI 
2017151240 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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PENGARUH METODE RESIPROKAL TERHADAP HASIL 
BELAJAR SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA 
SISWA KELAS XI DI SMA NEGERI MEGANG SAKTI 

RANDA SHOLIKIN 
2017151252 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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ANALISIS MINAT DAN MOTIVASI SISWA DALAM 
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
SMP NEGERI SEKECAMATAN RAMBANG 

CHARLES CICANY 
2016151078 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
2 

MOTIVASI SISWA KELAS X DAN XI DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA SEPAKBOLA DI SMA 
NEGERI SE-KECAMATAN KELUANG KABUPATEN MUSI 
BANYUASIN 

AINANDA FIRMANSYAH 
2018151175 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
3 

PENGARUH LATIHAN KEKUATAN OTOT LENGAN 
TERHADAP KETEPATAN PUKULAN SMASH 
BULUTANGKIS DI PB IAL BC 

MUHAMMAD DAFFA 
2018151115 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
4 

KEMAMPUAN TEKNIK DASAR MENGGIRING BOLA 
PADA PUTRA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA DI SMA 
NEGERI 9 PALEMBANG 

YODI MARENZA 
2016151309 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
5 

PENGARUH PERMAINAN KECIL TERHADAP 
KESEGARAN JASMANI SISWA KELAS V SD NEGERI 222 
PALEMBANG 

M.BUDI SETIAWAN 
2018151151 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
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PEMBINAAN PRESTASI EKSTRAKURIKULER BOLA 
BASKET DI SMA METHODIST 2 PALEMBANG 

ARIE PUTRA SANTOSO 
2018151027 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
7 

TINGKAT BURNOUT PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
PENCAK SILAT SMK NEGERI 7 PALEMBANG PADA 
MASA PANDEMI COVID-19 

ISMAIL 
2017151212 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
8 

ANALISIS KETERAMPILAN GERAK TEKNIK DASAR 
SEPAK BOLA REMAJA KARANG TARUNA DESA PALEM 
INDAH LAMPUNG 

ARDIANSYAH 
2018151161 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

110
9 

ANALISIS MANAJEMEN PENGELOLAAN KOLAM 
RENANG TIRTA DI PROVINSI SUMATERA SELATAN 

WINATA PRAJA 
2018151139 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
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PENGARUH LATIHAN KATER BAN TERHADAP 
KETERAMPILAN SMASH DALAM PERMAINAN BOLA 

M.FAUZAN NUGRAHA 
2018151254 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

VOLI DI CLUB ISPRI KERTAPATI 
111
1 

EFEKTIFITAS PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN 
APLIKASI GOOGLE KELAS PADA ERA NEW NORMAL 
MATA PELAJARAN PJOOK KELAS 8 DI SMP NEGERI 7 
PANGKAL PINANG 

FRADIKA MAULANA 
2017151047 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
2 

ANALISIS KOMPETENSI PEDAGOGI GURU PENDIDIKAN 
JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN(PJOK) PADA 
ERA NEW NORMAL DI SMA SHAILENDRA PALEMBANG 

PRAM IRAWAN 
2018151138 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
3 

PERMAINAN TRADISIONAL DI KECAMATAN ILIR BARAT 
II KOTA PALEMBANG 

TRI JANUARSYAH 
2018151134 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
4 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN PASSING ATAS 
BOLA VOLI PADA SISWA DI SEKOLAH OLAHRAGA 
NEGERI SRIWIJAYA SUMATERA SELATAN 

TRIGANI ARYA PURBA 
2018151249 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
5 

PENGARUH LATIHAN BARRIER HOPS TERHADAP 
HASIL SHOOTING PERMAINAN SEPAKBOLA CLUB 
KARANG ANYAR FC 

A.Z PANGIDOAN HASIBUAN 
2018151094 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
6 

PENGARUH LATIHAN BEBAN MENGGUNAKAN KARET 
AIR DI PINGGANG TERHADAP KECEPATAN RENANG 50 
METER GAYA BEBAS PADA ATLET PPLPD KAB.MUSI 
BANYUASIN 

EPRIYANI 
2018151112 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
7 

PANGARUH LATIHAN LOMPAT KODOK TERHADAP 
HASIL SMASH ATLET PEMULA BOLA VOLI DI KLUB 
ISPRI PALEMBANG 

MAULIDIN NADI 
2018151171 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
8 

EVALUASI KOMPONEN KONDISI FISIK PEMAIN 
SEPAKBOLA USIA 30 TAHUN DI TIM OSELA MUARADUA 

MUHAMMAD DERI NUR 
ROHMAN 

2018151233 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

111
9 

PENGARUH LATIHAN DOUBLE LEG SPEED HOP DAN 
DROPPUSH UP TERHADAP KEMAMPUAN RENANG 

BUDI SETIAWAN 
2018151082 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

GAYA DADA SISWA EKSTRAKURIKULER DI SMP ANDIKA 
SUKAJADI 

112
0 

SURVEI SARANA DAN PRASARANA CABOR 
BULUTANGKIS DI SMP AEKECAMATAN BUAY RAWAN 

ADITTIO RESTU 
2015151402 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
1 

TINGKAT RESILIENSI AKADEMIK SISWA DALAM 
PEMBELAJARAN PJOK DI MASA PANDEMI COVID-19 DI 
SMP ABDI TEGAL BINANGUN 

FATMAWATI ANDRAWI 
2018151137 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
2 

IDENTIFIKASI KEMAMPUAN TEKKNIK DASAR 
PERMAINAN SEPAK TAKRAW PADA ATLET TTBC OGAN 
ILIR  

MUHAMMAD AJAY SAPUTRA 
2018151177 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
3 

PENGARUH PAIR PRACTICE MENGGUNAKAN MEDIA 
DINDING TERHADAP KETERAMPILAN PASSING SEPAK 
BOLA PADA SSB BETUNG BANYUASIN 

MUH.MARSYANURDIN 
2018151057 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
4 

PENGARUH PERMAINAN KUCING-KUCINGAN 
TERHADAP TINGKAT KEMAMPUAN PASSING BOLA 
BASKET PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BASKET DI 
SMA NEGERI 1 KAYUAGUNG 

MILDA SAGI 
2018151069 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
5 

PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN LARI 
JARAK PENDEK MELALUI PENDEKATAN PERMAINAN 
TRADISIONAL TINGKAT SEKOLAH DASAR DI 
KECAMATAN SUMBER MARGA TELANG 

ALFIAN 
2018151243 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
6 

ANALISIS PERKEMBANGAN PRESTASI SEPAKBOLA 
SSB ASKIA KOTA PALEMBANG 

DANDI LEONARDO 
2018151064 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
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TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR PERMAINAN 
BOLA VOLI PADA SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA 
VOLI DI SMA NEGERI 1 PANGKALAN LAMPAM 

HEBY RIZKY 
2018151165 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

112
8 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PASSING 
PERMAINAN SEPAK BOLA MENGGUNAKAN 

AHMAD RAMADHAN  
2018151051 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PENDEKATAN PEMBELAJARAN BERBASIS PERMAINAN 
KELAS XI SMA NEGERI 13 PALEMBANG 

112
9 

PENGARUH METODE LATIHAN PASSING BAWAH 
MENGGUNAKAN SASARAN TARGET TERHADAP HASIL 
PASSING BAWAH PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 1 
ANAK RATU AJI LAMPUNG TENGAH  

AFIDA NUR RAHMAWATI 
2018151166 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
0 

MINAT SISWI MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER FUTSAL 
SMP SRIGUNA PALEMBANG 

TOMMI RIZKY KURNIAWAN 
2018151040 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
1 

PERSEPSI SISWA TERHADAP KINERJA GURU 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI 
MADRASAH ALIYAH SABILUL HASANAH 

M.ARIEF NUR ROHMAN 
2017151189 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
2 

PENGARUH LATIHAN SHADOW MENENDANG 
MENGGUNAKAN BEBAN KARET TERHADAP HASIL 
TENDANGAN SABIT PADA IKATAN PENCAK SILAT 
INDONESIA (IPSI) TALANG KELAPA 

MUHAMMAD FUALAROZI 
2015151207 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
3 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL HITAM PUTIH 
TERHADAP LARI SPRINT 50 METER PADA SISWA 
KELAS VIII SMP NEGERI 6 PALEMBANG 

IRFAN YUDA PRAWIRA 
2015151267 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
4 

PENGARUH LATIHAN LADDER DRILL TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET DI SMA NEGERI 9 
PALEMBANG 

SIURUH BAGAS WIERA 
2015151840 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
5 

STUDY KETERLAKSANAAN PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
(PJOK) DI SMA PATRA MANDIRI 01 PALEMBANG 

MUHAMMAD MULYONO 
2016151141 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
6 

SURVEI PELAKSANAAN KEGIATAN EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI DI SMA NEGERI 1 KECAMATAN TANJUNG 

IBRAHIM GANDI 
2017151074 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

LUBUK SELAMA MASA PANDEMI COVID-19 
113
7 

ANALISIS MANAJEMEN PEMBINAAN PRESTASI SEOAK 
BOLA DI SMA SE KECAMATAN LALAN 

ARI KURNIAWAN 
2017151131 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
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SURVEI KEMAMPUAN PASSING BAWAH PADAA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMA NEGERI 1 
WARKUK RANAU SELATAN 

MUDAHARIK 
2017151151 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

113
9 

ANALISIS KONDISI FISIK ATLET BOLA VOLI PUTRI PADA 
TIM BOLA VOLI BKB DI DESA PANCA TUNGGAL 

HINDUN MUZAROAH 
2017151154 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
0 

MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER KARATE DI SD N 69 KOTA 
PRABUMULIH 

ELSA MAYORI 
2018151122 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
1 

POTENSI SPORT TOURISM BERBASIS KEARIFAN 
LOKAL DI KABUPATEN PENUKAL ABAB LEMATANG ILIR 

DESI PUSPITA 
2018151190 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
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PENGARUH LATIHAN PASSING BAWAH INDIVIDU 
DENGAN LATIHAN PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA 
SISWA EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 1 KIKIM 
SELATAN 

LUGI ANDISTA 
2018151005 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
3 

PENGARUH LATIHAN CONE SLALOM TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING BOLA BASKET PADA 
MAHASISWA KEGIATAN OLAHRAGA PRESTASI 
UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 

RIZKI ARIF BUDIYANTO 
2018151089 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
4 

PENGARUH LATIHAN DRILL SMASH TERHADAP 
KETEPATAN SMASH OPEN PADA KLUB BOLA VOLI 
KARANG TARUNA SALEH AGUNG 

RENDI PRATOMO 
2018151014 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
5 

PENGARUH LATIHAN SKIPPING TERHADAP 
KETEPATAN LAY UP PADA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER BASKET DI SMA METHODIST 2 
PALEMBANG 

ANUGRAH BAYU JONATHAN 
BOLLEY 

2018151020 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

114
6 

IDENTIFIKASI KEMAMPUAN TEKNIK DASAR 
PERMAINAN BOLA VOLI PADA PADA REMAJA KARANG 
TARUNA DESA TAJ MULYA BANYUASIN 

ERWIN SAPUTRA 
2018151214 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
7 

PENGARUH LATIHAN MEDIA RESISTANCE BAND 
TERHADAP KEMAMPUAN PASSING BAWAH SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMP NEGERI 1 
PENUKAL 

PIRMANSYAH 
2018151214 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
8 

SURVEI PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP 
KEMAMPUAN GERAK DASAR DI SD NEGERI 14 
MERAWANG 

 2022 PRODI 
OLAHRAGA 

114
9 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS 
VIDEO MATERI TEKNIK DASAR PERMAINAN 
SEPAKBOLA DI SD NEGERI 91 PALEMBANG 

WAHYU PUSPAILAHI 
2018151021 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
0 

MOTIVASI MASYARAKAT BEROLAHRAGA DI KAMBANG 
IWAK PALEMBANG 

M.FAJAR AGUNG PUTRA 
RAMADHAN 
2018151066 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
1 

KETERSEDIAAN SARANA DAN PRASARANA 
OLAHRAGA DI SMP SEKECAMATAN LAHAT 

MUHAMMAD GAZA 
2018151218 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
2 

PENGARUH SIRKUIT TRAINING TERHADAP 
KEMAMPUAN LOMPAT JAUH PADA ATLET PPLP 
LOMPAT SUMATERA SELATAN 

BUDI KURNIAWAN 
2018151228 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
3 

PENGARUH LATIHAN CIRCUIT TRAINNING TERHADAP 
KEMAMPUAN SMASH PADA PEMAIN BOLA VOLI KLUB 
ASVC DESA CECAR KEC.KIKIM TIMUR 

MAKA GUSTO 
2018151221 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
4 

PENGARUH LATIHAN KELINCAHAUN DAN KECEPATAN 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLING SEPAK BOLA 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMP BINA WARGA 
PALEMBANG 

ABDUL RAHMANSYAH 
2019151198 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

115
5 

PENGARUH LATIHAN SEPAK SILA TERHADAP 
KONTROL BOLA DALAM PERMAINAN SEPAK TAKRAW 
DI TIM PANDAWA DESA TEBING SULUH 

RENDLO TEGUH SANJAYA HADI 
NINGRAT 

2018151034 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
6 

PENGARUH METODE LATIHAN DRILL TERHADAP 
AKURASI SHOOTING FUTSAL CLUB EVOLUTION FC 
PALEMBANG 

AKHMAD BERLIANSYAH PUTRA 
2018151201 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
7 

ANALISIS KEBIJAKAN DISPORA PROVINSI SUMATERA 
SELATAN DALAM MENGEMBANGKAN OLAHRAGA 
TRADISIONAL DI MASYARAKAT 

SAFIRA SAFA ANDAMARISA 
2018151147 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
8 

PENGARUH KEMAMPUAN KECEPATAN, DAYA LEDAK 
OTOT TUNGKAI, DAN PANJANG TUNGKAI TERHADAP 
HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER DI SMA BHAKTI BANGSA AIR 
SALEK 

DWI TRIONO 
2018151083 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

115
9 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN PJOK 
BERBASIS VIDEO (AUDIO VISUAL) MATERI TENIS MEJA 
KELAS X SMA PGRI 1 PALEMBANG 

PENDA RINALDHA 
2018151194 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

116
0 

PENGARUH LATIHAN SKIPPING DAN STANDING JUMP 
TERHADAP KEMAMPUAN JUMPU SMASH DALAM 
PERMAINAN BULUTANGKIS PADA PB LAL BC 
PALEMBANG 

WUFI KURNIA TRI WICAKSANA 
2018151106 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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1 

PENYAJIAN GURU PJOK DALAM MENGAJAR SERVIS 
TENIS MEJA PADA SISWA SMA NEGERI 1 PALEMBANG 
 

MUHAMMAD MUSTOPA 
2018151176 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

116
2 

PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN TEKNIK 
DASAR TENDANGAN LURUS DEPAN PENCAK SILAT 
PADA SISWA KELAS VII SMP DI KECAMATAN BELITANG 

TIYO IRAWAN 
2018151035 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

116 PENGARUH HIPNOTERAPI TERHADAP TINGKAT RICHO ANDRION 2022 PRODI 



 

 

3 KECEMASAN PADA ATLET KLUB BOLA VOLI ISPRI 
KERTAPATI PALEMBANG 

2018151047 OLAHRAGA 
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PENGARUH LATIHAN DRILL CROSSOVER LADDER 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLING SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMP NEGERI  9 
LUBUK LINGGAU 

AHMAD TIAN RAMADHAN 
2018151229 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

116
5 

PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN PADA SEKOLAH 
DASAR NEGERI 90 PALEMBANG 

PERIS MIHARJA 
2018151050 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

116
6 

PENGARUH LATIHAN LADDER CROSSOVER 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLING PADA ATLET 
SEPAK BOLA U-13 SSB PUTRA SUKMA PALEMBANG 

MUHAMMAD DEKKY SETIAWAN 
2018151150 

2022 PRODI PRODI 
OLAHRAGA 
OLAHRAGA 

116
7 

MODEL PERMAINAN BOLDING UNTUK SISWA 
BERKEBUTUHAN KHUSUS (TUNANETRA) DI SLBA 

YUDHA PRASETYO 
2018151026 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

116
8 

PENGARUH LATIHAN SHUTTLE RUN TERHADAP 
KECEPATAN MENGGIRING BOLA PADA ATLET SEPAK 
BOLA CLUB PSM MERANJAT 

MUHAMMAD DIKKY HAFIZI 
2018151145 

 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

116
9 

POTENSI PERMAINAN TRADISI KECAMATAN 
PANGKALAN LAMPA 

ROYDANJANUPRI 
2018151200 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

117
0 

EFEKTIVITAS PERMAINAN KUCING-KUCINGAN 
TERHADAP PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA KELAS X SMA 
NEGERI 12 PALEMBANG 

M.REYNALDI POLOTI 
2018151099 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

117
1 

PENGEMBANGAN BAHAN AJAR MULTIMEDIA PADA 
MATERI ATLETIK LARI JARAK PENDEK PADA KELAS X 
SMAN 1 TALANG KELAPA 

DERRY RIZKY ALVINATA 
2017151200 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

117
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SURVEI SARANA DAN PRASARANA PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

FERRY WALDINI 
2017151201 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI SMP 
SEKECAMATAN PENGANDONAN OKU 

117
3 

EVALUASI PEMBINAAN PRESTASI PADA CLUB 
INDONESIA WOODBALL ASSOCIATION (IwbA) KOTA 
PALEMBANG TAHUN 2021 

DWI FEBRIYANTI 
2017151163 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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PENGARUH PENDEKATAN PEMBELAJARAN BERBASIS 
PERMAINAN TERHADAP HASIL BELAJAR DRIBBLING 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA KELAS XI SMA 
NEGERI 3 BANYUASIN III 

M.TRY BINTANG 
2017151222 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

117
5 

PENERAPAN METODE LATIHAN UNTUK 
MENINGKATKAN MOTORIK KASAR SISWA KELAS 5 
DAN 6 SD NEGERI 26 RANTAU BAYUR 

SISI PARERA 
2017151184 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS 
VIDEO PADA PERMAINAN BOLA VOLI PERSEGI EMPAT 

AGUNG PURNAMA PUTRA 
2017151204 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

117
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PENGARUH LATIHAN AGILITY TERHADAP KEMAMPUAN 
DRIBBLING ATLET JUNIOR FUTSAL CLUB SHARK FC 
BANGKA BARAT 

MUHAMMAD FARHAH NIDAYA 
2017151157 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

117
8 

PEMAHAMAN NILAI-NILAI PENDIDIKAN JASMANI 
DALAM INTERAKSI SOSIAL SISWA SMP PGRI 1 
PALEMBANG 

SAMIRI 
2017151127 

2022 PRODI PRODI 
OLAHRAGA 
OLAHRAGA 

117
9 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN INKUIRI 
TERHADAP HASIL BELAJAR PASSING SEPAK BOLA DI 
SMP SRIJAYA NEGARA PALEMBANG 

MUHAMMAD ZAENAL ARIFIN 
2017151176 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS 
VIDEO PADA MATERI TEKNIK DASAR PASSING BOLA 
VOLI DI MTS AR-RAHMAN PALEMBANG 

AZHAR HANIF WIJAYA 
2017151111 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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1 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN SEPAK 
BOLA BERBASIS VIDEO PADA MATERI SHOOTING DI 

ALFIN 
2017151120 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

KECAMATAN BANYUASIN II 
118
2 

ANALISIS GERAKAN LOMPAT JAUH PADA SISWA MTS 
AR-RAHMAN PALEMBANG 

NICO FERNANDHO 
2017151117 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 
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PENERAPAN LATIHAN WALL PASS TERHADAP 
PENINGKATAN PASSING JARAK PENDEK 
MENGGUNAKAN KAKI BAGIAN DALAM PADA 
PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA EKSTRAKURIKULER 
SMP NEGERI 10 PALEMBANG 

PERIANSYAH 
2017151248 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

118
4 

MODEL PENGEMBANGAN LATIHAN CALF RAISES 
MENGGUNAKAN ALAT 

M.CHASINUDDIN ICHSAN 
2017151114 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

118
5 

STRATEGI PELATIH DALAM MENGATASI KECEMASAN 
MENJELANG PERTANDINGAN PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMA NEGERI 1 
SEKAYU 

M.ALFIN TRI SAPUTRA 
2017151068 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

118
6 

PENGEMBANGAN MULTIMEDIA PEMBELAJARAN LARI 
60 METER MENGGUNAKAN APLIKASI PPT PADA SISWA 
MTS TASIHLIYA 

DIARAH 
2017151219 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

118
7 

MOTIVASI PEMUDA DESA KARYA MUKTI DALAM 
BEROLAHRAGA FUTSAL DI KECAMATAN LALAN 

KADEK JULI DARMAWAN 
2017151078 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

118
8 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TEACHING 
GAMES FOR UNDERSTANDING UNTUK 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LAY UP SHOOT 
BASKET 

OSCAR ORTEGA GRACIANO 
2017151046 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

118
9 

MODEL PEMBELAJARAN PASSING BOLA BASKET 
BERBASIS PERMAINAN PADA SISWA KELAS XI SMA 
KARYA IBU PALEMBANG 

ERWIN SYAHPUTRA 
2016151057 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
0 

MODEL MULTIMEDIA INTERAKTIF PEMBELAJARAN 
TEKNIK SMASH PERMAINAN TENIS MEJA DI SMA 

PURWANTO 
2017151057 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 



 

 

119
1 

TINGKAT KEMAMPUAN TEKNIK DASAR SEPAK BOLA 
PADA TLET SSB PERSEMAL PALEMBANG 

ACHMAD NUGROHO 
2017151185 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
2 

PENGEMBANGAN MULTIMEDIA INTERAKTIF BERBASIS 
POWER POINT PADA MATERI PASSING BAWAH BOLA 
VOLI SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 3 BAYUNG LINCIR 

FEBRI ABDUL JALIL 
2017151263 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
3 

PENGARUH SERVIS ATAS PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI SMK NEGERI 7 
PALEMBANG 

NIKO ISRA AMIPDA 
2017151226 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
4 

PERAN ORANGTUA DAN MINAT SISWA DALAM 
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 
DI SMA NEGERI 1 KIKIM SELATAN 

RIKA WULANDARI 
2018151070 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
5 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL GOBAK SODOR 
DAN PERMAINAN HIJAU HITAM TERHADAP 
KEMAMPUAN LARI JARAK PENDEK SISWA SMP 
NEGERI 24 PALEMBANG 

ANDINI PUTRI BALKIS 
2018151007 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
6 

PENGARUH LATIHAN KEKUATAN LENGAN 
MENGGUNAKAN ALAT RESISTENCE BAND TERHADAP 
HASIL SMASH SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER 
BOLA VOLI SMA YPI TUNAS BANGSA PALEMBANG 

 2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
7 

PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP 
KEMAMPUAN PASSING PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SI SMA AL-IHSAN 
TANJUNG LAGO 

 2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
8 

ANALISIS PRESTASI ATLET LOMPAT JAUH PASI KOTA 
PALEMBANG 

AIDO PALAGUNA 
2018151081 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

119
9 

STIMULUS MOTORIK KASAR PADA ANAK TUNA RUNGU 
DI SLB-B KARYA IBU PALEMBANG 

YULIA CITRA 
2018151198 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

120 EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MODEL TWO STAY UNTUK DEFRI PURNOMO 2022 PRODI 



 

 

0 PROSES BELAJAR MENGAJAR PERMAINAN SEPAK 
BOLA DI SMPN 1 SIDOHARJO 

2018151090 OLAHRAGA 

120
1 

PENGARUH LATIHAN KARET BAN TERHADAP HASIL 
TENDANGAN SABIT PADA KLUB ATLET PENCAK SILAT 
UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 

SITI FATIMAH NUR AZIZAH 
2018151088 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

120
2 

PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN HAND PADDLE 
DAN FINS TERHADAP RENANG GAYA BEBAS 50 METER 
ATLET TIRTA SRIWIJAYA AQUATIC KLUB PALEMBANG 

M.AJI PERMANA 
2018151133 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

120
3 

HUBUNGAN TINGKAT KECERDASAN EMOSI DAN 
STATUS GIZI DENGAN KEBUGARAN JASMANI PADA 
SISWA SMKN 2 PALEMBANG 

FERA ROSANTI 
2018151213 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

120
4 

PENGARUH METODE LATIHAN KECEPATAN DAN 
KETEPATAN TERHADAP HASIL SHOOTING PADA SISWA 
PUTRA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA SMP NEGERI 
2 SEMENDAWAI TIMUR 

CALVIN CHALISCHRISTIAN 
2018151191 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

120
5 

IDENTIFIKASI TINGKAT KESULITAS BELAJAR PESERTA 
DIDIK PADA PEMBELAJARAN PENJAS DI SD NEGERI 
SEKECAMATAN ILIR BARAT PALEMBANG 

ROBI FERNANDO 
2018151001 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

120
6 

MOTIVASI PESERTA DIDIK KELAS X DAN XI DALAM 
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER FUTSAL 
PADA TINGKATAN SMA NEGERI DAN SMK NEGERI SE 
KECAMATAN KELUANG 

FEBRI TRIYANTORO 
2018151092 

2022 PRODI 
OLAHRAGA 

 


