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PETUNJUK

Alat ungkap ini bukanlah sebuah tes atau pun ujian, melainkan alat ungkap untuk
mendapatkan gambaran tentang berbagai aspek terkait dengan kegiatan belajar mahasiswa,
vaitu hal-hal yang dapat mempengaruhi keberhasilan Anda dalam studj. Hal-hal yang sangat
memerlukan perhatian adalah khususnya yang menyangkut prasyarat penguasaan materi
pelajaran, keterampilan belajar, sarana belajar, keadaan diri sendiri, dan keadaan lingkungan
fisik dan lingkungan sosio-emosional yang dihadapi oleh para mahasiswa,

Terkait dengan isi buku ini, Anda diharapkan memberikan Jawaban dengan sungguh-
sungguh dan jujur. Jawaban Anda tidak akan dinilai benar atau salah, melainkan akan
merupakan gambaran tentang diri Anda sendiri. Semua jawaban Anda itu akan sepenuhnya
dirahasiakan, dan semata-mata di gunakan untuk membantu Anda serta sebesar-besamnya demi
kepentingan Anda sendir, khususnya terkait dengan kegiatan dan keberhasilan studi yang

sedang Anda tempuh.

Cara Mengerjakan

Pada halaman-halaman berikut ini mahasiswa akan menemukan 180 butir pernyataan
tentang berbagai aspek yang dapat mempengaruhi kegiatan belajar dan penguasaan materi
perkuliahan serta keberhasilan studi Anda. Untuk setiap pernyataan disediakan lima

kemungkinan jawaban, yaitu Jarang (), Kadang-kadang (K), Sering (Sr), Pada Umumnya

(U) dan Selaiu (L).

Dalam memberikan jawaban untuk setiap pemyataan Anda diminta memberikan
tanda silang (X) pada satu huruf J, K, Sr, U, atau L untuk setiap nomor pemyataan pada

lembar jawaban yang telah dibagikan.



Untuk membantu Anda dalam mempertimbangkan jawaban, berikut un diberikan
perkiraan tentang isi setiap butir pernyataan.

Anda menandai Jarang (J) bila terjadinya isi suatu pernyataan pada diri Anda antara
0% s.d 20%; Kadang-kadang (K) bila terjadinya antara 21% s.d 40%, Sering (Sr) bila
terjadinya antara 41% s.d 60%; Pada Umumnya (U) bila terjadinya antara 61% s.d 80% dan
Selalu (L) bila terjadinya antara 81% s.d 100%. Pertimbangankanlah jawaban Anda dengan
sebaik-batknya untuk setiap butir pernyataan dengan memperhatikan persentase frekuensi
kejadian seperti itu.

Bekerjalah dengan jujur, cermat dan teliti. Jangan ada satu pernyataan pun yang
dilewati atau tidak dijawab, atau salah mencantumkan jawabannya.

Jika ada hal-hal yang masih diragukan tanyakanlah hal itu kepada Dosen atau

petugas/penyelenggara kegiatan ini.

Selamat Bekerja
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Baca dan pertimbangkanlah semua butir pernyataan berikut ini dan silangilah huruf
J, K, Sr, U, atau L untuk setiap nomor pernyataan yang tersedia pada lembaran

respon.
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Tugas-tuga}s perkuliahan saya menjadi terbengkalai atau tidak dapat dikerjakan
dengan baik karena materi yang menunjang penyelesaian tugas tersebut tidak
saya kuasai.

Saya mengulangi kembali materi perkuliahan minggu yang lalu sebagai
persiapan untuk mempelajari materi perkuliahan minggu berikutnya.

Apabila saya terpaksa tidak mengikuti perkuliahan pada minggu tertentu, maka
saya mengejamya agar materi perkuliahan minggu berikutnya dapat saya kuasai
dengan baik.

Saya tidak dapat 'mengaitkan. atau melihat urutan yang teratur dan saling
menunjang antara materi perkuliahan pada minggu-minggu terdahulu dengan
materi perkuliahan pada minggu-minggu berikutnya.

Saya bersyukur mampu menguasai dengan baik materi perkuliahan pada
minggu-minggu terdahulu sebagai persiapan untuk menguasai perkuliahan pada
minggu-minggu berikutnya.

Sewaktu perkuliahan berlangsung saya kurang dapat memanfaatkan
kesempatan dan/atau mengalami kesulitan menyusun kata-kata untuk bertanya
kepada dosen tentang hal-hal yang kurang saya pahami.

Saya menghindarkan diri dari berbuat curang dan/atau melayani pertanyaan
teman sewaktu ujian berlangsung karena hal itu terlarang dan berdosa.

Jika perkuliahan tidak jadi berlangsung, saya merasa senang dan menggunakan
waktu itu untuk hal-hal yang saya sukai di luar kegiatan belajar.

Catatan perkuliahan saya setiap minggu temyata tidak lengkap dan banyak
kekurangannya.

Setiap tugas yang saya kerjakan saya buat dua rangkap, satu untuk diserahkan
kepada dosen dan satu lagi pertinggal untuk bahan belajar selanjutnya.

Untuk ujian dan/atau tugas yang nilainya rendah, saya mencan kesempatan
kepada dosen untuk memperbaikinya.
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rjakan, termasuk yang telah dikembalikan

telah saya ke : , ;
dan sistematis sebagai bahan belajar yang

ecara teratur

Semua tugas Yyang
dosen, saya susun §
sangat berarti bag! saya.

kesulitan dalam meringkas
an perkuliahan.

Saya mengal sl dan mencari bahan bacaan untuk
mélengkapi catat
a memilih tempat duduk yang paling

pcrkuliahan say!
an dengan scbaik-baiknya.

Dalam mengikuti !
k mengikuti perkuliah

menguntungkan untu
as dunia maya saya memperoleh berbagai bahan

Dengan menggunakan fasilit
uas dan mendalami materi perkuliahan.

yang membantu $3ya memperl
Saya berusaha melengkapi buku-buku sumber materi perkuliahan sehingga
saya mempunyai scmacam perpustakaan kecil di rumah.

Penyelesaian tugas-tugas perkuliahan saya didukung oleh sarana dan biaya

yang cukup.
Kegiatan perkulizhan dan akademik lainnya terganggu karena saya harus
bekerja mencari penghasilan.

dup dan lain-lainnya seperti pulang

Karena saya harus mempersiapkan biaya hi
kehilangan banyak waktu untuk

kampung untuk menjemput perbekalan, saya
perkuliahan dan kegiatan akademik lainnya.

Ruang dan sarana belajar yang tersedia di rumah atau tempat ti
cukup memenuhi persyaratan. pelCEingg S8

Saya tampil dalam perkuliahan dengan rasa percaya diri yang tinggi.

. Saya akan lebih giat belajar jika diberikan kebebasan memilih mata kuliah yang

saya senangi.

Khayalan-khayalan dan lamunan-lamunan
i 7 tentan
konsentrasi saya dalam belajar. g sesuatu, MENgEangst

Saya senang membantu teman untuk menjelaskan dan mendalami maten

perkuliahan.

Kelancaran saya dalam belaj ik di
: jar, baik di kampus atau pun di luar kampus ban ak
dibantu oleh kemampuan saya berhubungan dengan orang lain, > }

Saya mengalami kesulitan dal i
: am mengajukan perianyaan d .
kurang baiknya hubungan saya dengan dosen tcrscbut}.' iegalcossn e

Saya merasa dosen- .
sen-dosen cukup mengerti minat dan keinginan mahasiswa.

Menurut 2 isipli
pengalaman saya disiplin dan peraturan yang diberlakukan kepada

- mahasiswa terlalu berat dan ketal,
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Kctldaksukaan saya kaada dosen terten tu
menyeb ;
tugas-tugas perkuliahan. yebabkan saya melalaikan

Dosen-dosen saya lebih menyayangi mahasiswa i
; yang suka menghafal daripad
mereka yang suka berfikir dan mendalami materi perkuliahan. ’ P

Say_a mcngalamli kesulita}n dalam perkuliahan karena materinya tidak berurutan,
sehmgga maten perkuliahan terdahulu tidak menunjang untuk mempelajari
mateni berikutnya.

Ketidaklqukapa:? Jilid-jilid buku dani sumber menyebabkan saya tidak dapat
memahami materi perkuliahan secara lengkap dan menyeluruh. '

Untuk suksesnya penyiapan laporan dan/atau tugas-tugas tertulis lainnya,
terlebih dahulu saya siapkan berbagai bahan yang diperlukan.

Saya_ mempertimbangkan dengan matang mata kuliah apa yang harus saya
ambil terlebih dahulu, terutama mata kuliah prasyarat, sehingga saya tidak
mengalami kesulitan untuk mengikuti mata kuliah berikutnya.

Saya mempelajari kembali materi mata kuliah prasyarat walaupun telah lulus
untuk menunjang penguasaan materi pada mata kuliah berikutnya

Untuk memahami materi perkuliaban, saya membuat pertanyaan tentang materi
perkuliahan tersebut dan mencoba menjawabnya sendiri.

Apabila saya terpaksa tidak masuk kuliah dan pada kuliah itu ada tugas, maka
saya segera menyelesaikan tugas tersebut sebelum mengikuti perkuliahan

minggu berikutnya.
Saya kehabisan waktu untuk mengoreksi kembali semua jawaban ujian sebelum

diserahkan kepada dosen/pengawas.

Untuk lebih berhasilnya belajar dan memanfaatkan waktu dengan sebaik-
‘baiknya, terlebih dahulu saya menentukan dan menyusun bahan yang akan saya

pelajani secara berurutan.

Setelah selesai ujian, saya khawatir dan bertanya-tanya tentang hasil yang akan
saya peroleh dan ujian tersebut.

Saya menghafal hukum-hukum, definisi-definisi, rumus-rumus dan sebagainya
tanpa memahami benar apa yang dimaksudkan.

Di samping belajar sendiri untuk mendalami materi perkuliahan ataupun
mempersiapkan ujian saya senang belajar bersama.

Saya mengalami kesulitan memahami bahan bacaan yang memuat istilah-istilah

baru, terutama istilah-istilah asing.
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Dalam perkuliahan saya menghindarkan diri duduk deiat teman yang dapat

mengganggu konsentrasi belajar.
Dalam mempelajari bacaan, saya melampaui bagi'an-hagian tertentu, seperti
grafik, diagram, dan tabel, yang ternyata hal itu penting.

Dalam rangkaian belajar schari-hari, baik di dalam.maupun di luar perkuliahan
serta di waktu libur saya tidak melalaikan kegiatan ibadah keagamaan.

Perkuliahan yang saya ikuti sangat menarik l‘(arcna dilc‘ngkqpi dengan alat
penunjang pelajaran, seperti alat peraga, OHP, video dan lain-lain.

Kegiatan perkuliahan saya lergatiggu karena seliap kali hatus memikirkan biaya
untuk membayar SPP dan/atau biaya-biaya lainnya.

Saya mengalami kesulitan bila tugas-tugas dari dosen jawabannya diharuskan
diketik karena saya tidak memiliki sarana dan biaya untuk itu.

Say= kurang mampu tampil dengan kepercayaan diri yang tinggi di hadapan
dosen dan teman-teman karena kekurangan sarana perkuliahan dan/atau biaya
kehidupan.

Perasaan nyaman dan tenang sewaktu menghadapi ujian membantu saya
memperoleh hasil ujian yang memuaskan. :

Saya berpendapat bahwa hasil belajar yang saya peroleh lebih banyak
tergantung pada usaha yang saya lakukan daripada faktor untung-untungan.

Saya rasa belajar di perguruan tinggi hanya membuang-buang waktu, tenaga,
dan biaya.

Saya merasa nilai-nilai yang saya peroleh memang mencerminkan kemampuan
saya.

Sayg kurang bersemangat dalam mengikuti perkuliahan schingga sewaktu
belgjar saya membuat gambar, coret-coretan pada buku catatan atau bangku
kuliah, atau melakukan kegiatan-kegiatan yan g tidak menentu lainnya.

Ruang belajar saya di rumah/tempat tinggal bersih, rapi, dan hanya berisi hal-
hal yang perlu saja mendorong semangat saya belajar,

Pcrg'aulan yng baik sesama mahasiswa dan/atau dosen meningkatkan semangat
belajar saya,

Eu&‘m' musik. yang bcrgcrpa di lingkungan rumah daw/atau tetangga serta
ebisingan lainnya men gakibatkan saya sukar untuk belajar.

Saya merasa dosen-dosen lebih senan i '
_ g memperlihatkan kepada mahasiswa
bahwa mereka lebih berkuasa dan mempunyai hak istimewa, "
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Saya sukar belajar dj ; ‘
dan/atau banya.kjtamu. rumetiempat tinggal karena penghuni terlalu banyak

Penguasaan saya tethadap maten dj SLTA dan/atau mater; perkuliahan
s umnya kurang menunjang perkuliahan saya sekarang

Saya mengalgmi kesulitan memahami 1si buku sumber yang tidak berurutan
karena materi perkuliahan yan

g terdahulu dalam buku tersebut tidak mendasari
pemahaman materi berikutnya

Saya terhalang untuk mengikuti perkuliahan dan/atau kegiatan akademik
tertentu karena sa

: ya tidak memiliki pengetahuan dan keterampilan dasar untuk
kegiatan tersebul.

Ketidakmampuan saya dalam menjawab ujian disebabkan karena kurang

pengetahuan dasar yang menunjang terhadap jawaban soal-soal ujian tersebut.

Untuk seluruh materi ujian, saya hanya menghandalkan catatan kuliah yang

saya buat sewaktu perkuliahan ‘berlangsung.

Dalam mempersiapkan diri untuk ujian, saya berusaha menjawab soal-soal

yang pemah diujikan dalam mata kuliah tersebut dan berusaha
mendiskusikannya dengan teman-teman,

Saya mengalami kesulitan dalam menentukan ide pokok suatu bahan bacaan
yang harus saya pelajari.

Kesalahan saya dalam menjawab soal-soal ujian, temyata disebabkan oleh
kecerobohan saya dalam menjawab soal-soal tersebut. ’
Apabila saya terpaksa tidak mengikuti perkuliahan, maka saya meminjam
catatan teman dan mendiskusikan materi yang tertinggal tersebut.

Sebelum berangkat mengikuti kuliah saya menyiapkan segala sesuatu yang
diperfukan, seperti buku catatan, buku-buku bahan belajar alat-alat tulis dan
sebagainya. -

Apabila saya It'“efpaksa tidak mengikuti perkuliahan, maka saya memberi kabar
kepada dosen dan apabila ada tugas saya tetap menyerahkan tugas yang
diwajibkan untuk perkuliahan itu.

Saya membuat kalender akademik sendin yang memuat kcgiatarf pc{kuliahan,
tugas-tugas ujian tengah semester, ujian akhir semester, dan mengikuti kalender
tersebut dengan sepenuhnya.




075

076

077

078

079

080

081

082

083

084

085

086

087

088

089

Menurut pendapat saya dosen

© <ari bal san d@ liat beri tanda-tanda terientu secara
¢ sari bahan bacaan dan perkulianan ‘saya en

;:1;,5 sehinggz saya dapat melihat kembali dan mengulang mempelajannya.

diri untuk menghadapi ujian bentuk apapun juga, seperti
, buku terbuka, ataupun lisan.

ki buku sumber tertentu yang diperlukan, saya berusaha

Bila saya tidak memill
takaan atau teman.

meminjamnya dari perpus
ntuk memperoleh beasiswa ata
berkonsentrai dalam belajar.

Pemikiran saya u u tunjangan belajar lainnya
mengganggu saya

Kenyamanan dan kesenangan saya belajar di kampus didukung oleh ruang

perkuliahan yang memadai.

tuntutan seperti pakaian seragam,
nemui kesulitan dan‘atau kurang
giatan akademik lainnya.

Ketidak mampuan saya untuk memenuhi
juran dan sebagainya, membuat saya me
bersemangat dalam mengikuti perkuliahan dan ke

an saya cukup didukung oleh
ahan saya lancar dan berhasil,

Kehidupan sehari-hari dan kegiatan perkuliah
sarana dan biaya yang memadai, sehingga perkuli
saya bersyukur untuk semuanya itu. 4

berusaha memberikan nilai mahasiswa secara
objektif.

Ketidaksenangan saya terhadap satu mata kuliah tidak menjadikan saya
mengabaikan mata kuliah tersebut.

Saya mempunyai minat yang tinggi dalam belajar untuk semua mata kuliah.

:‘Saya merasa dosen-dosen mengharapkan mahasiswa belajar berlebihan di luar
jam kuliah dan/atau memberikan tugas-tugas untuk sekedar menyusahkan

-mahasiswa.

Perasaan geli iki : :
" gelisah, murung, atau pikiran kacau membuat saya tidak dapat belajar

_ Di rumah saya harus membantu adik-adik belajar, dan/atau mengasuh mercka,

dan/atau membantu pekerjaan sehari-hari sehingga pelajaran saya terbengkalai.

Saya berpendapat dosen-dosen berusaha me i :
: . mberikan perhat
para mahasiswa secara lembut, bijaksana dan adil. perhatian dan membantu

Meskipun teman-teman santai dan kuran i ' :
g serius dalam belajar, saya tidak
terpengaruh dan tetap mengupayakan kegiatan belajar secara pcnjuh, :

g s o ot g e
perkuliahan saya. ya yang memberikan dorongan dan bantuan terhadap
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Saya tidak mau bertanya dan/atau memberijk

berlangsung karcna takut di tertawakan oleh o1 fanggapan sewaktu perkuliahan

teman-teman,

Kurikulum, sistem perkulinhan dan buky
penguasaan ilmu dan keterampilan mahasis
yang lebih tinggi.

-buku sumber kurang menunjang
wa mulai dari yang lebih rendah ke

Saya memberikan perhatian khusus terhadap materi i

; ten g 1adi
dasar bagi penguasaan materi yang Icbih tiné,gi. pesklshan s Senjud
Saya percaya cara yang terbaik untuk memperoleh nilai yang tinggi adalah
deng{xn mengikuti secara teratur dan menguasai mater perkuliahan dari minggu
ke minggu. =

Saya mengalami kesulitan memahami bahan perkuliahan baru karena bahan-
bahan terdahulu tidak atau kurang saya kuasai.

Kesulitan saya memahami materi perkuliahan disebabkan karena saya tidak
memahami konsep-konsep dasar, ungkapan-ungkapan dan/atau istilah-istilah
yang harus dikuasai terlebih dahulu.

Salah satu sebab keterlambatan saya dalam belajar dan/atau mengerjakan tugas-
tugas adalah karena lambat dalam membaca.

Jika hasil ujian saya rendah, saya ikhlas dan selanjutnya bekerja keras untuk
memperoleh hasil yang lebih baik.

Untuk memperdalam pemahaman saya tentang bahan bacaa.n yang saya
pelajar, saya menyusun pertanyaan-pertanyaan untuk saya jawab sendin
dan/atau saya diskusikan dengan teman-teman.

Saya tidak memperbaiki tugas yang nilainya rendah, karena perbaikan itu tidak
ada gunanya.
Setelah selesai kuliah saya segera menyusun kembali dan melengkapi catatan
perkuliahan saya.

Saya memperlakukan semua mata “kulia'}? sama pentingnya, baik
perkuliahannya, tugas-tugasnya, maupun yjian-ujrannya.
atau laptop saya dapat mendiskustkan

Melalui penggunaan telpon genggam | . s :
dengan tf:mi%teman tentang materi penting dalam perkuliahan dan maten yang

ditugaskan oleh dosen.
Sewaktu perkuliahan berlangsung saya mcngal.nmi kclsulita:in dalam menjawab
pertanyaan dan/atau menanggapi hal-hal yang disampaikan dosen.

gan teman sckelas.

Saya mendiskusikan catatan dan materi perkuliahan den
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Saya berusaha mengerjakan semua soal ujian dalam alokasi waktu yang
disediakan.

Dalam mengerjakan tugas yang berupa makalah atau laporan tertulis saya
mengalami kesulitan berkenaan dengan tata cara penulisan, tata bahasa dan

tanda baca, pengutipan, format dan sistematika penulisan.

Saya mengatur kegiatan sehari-hari yang meliputi kegiatan perkuliahan dan
kegiatan-kegiatan lainya sehingga jadwal satu hari penuh dapat saya isi dengan

baik.

Untuk setiap soal ujian saya berusaha menampilkan jawaban dengan jelas, tepat
dan lengkap.

Saya mengalami kesulitan membagi waktu dan/atau memanfaatkan waktu
luang untuk mendalami materi perkuliahan.

Apabila saya menemukan hal-hal yang kurang saya mengerti dari bahan bacaan
dan tugas-tugas, maka hal itu saya catat dan tanyakan kepada teman dan/atau

dosen.

Bagi saya membelanjakan uang dan menggunakan waktu untuk sesuatu yang
menyenangkan/mengembirakan lebih penting daripada untuk biaya kegiatan
akademik yang saya kurang memaharni.

Ketika hendak belajar saya merasa sangat lelah, jemu dan/atau mengantuk
sehingga tidak dapat belajar dengan baik. :

Saya men_lbuang-buang waktu untuk mengobrol, menonton televisi,
mendengarkan radio, menonton bioskop dan sebagainya yang sebenarmva
waktu itu amat berguna untuk perkuliahan saya.

Saya percaya bahwa mata-mata kuliah yang saya ikuti berguna untuk pekerjaan
dan profesi saya kelak dan/atau dalam kehidupan sehari-hari.

Pomngan utama saya untuk masuk perguruan tinggi adalah untuk memperoleh
ljazah dan/atau menyenangkan orang tua/anggota keluarga lainnya dan/atau
memperoleh kehormatan sebagai Sarjana,

Doscn-dos:cn berbicara terlaly banyak dan membosankan, baik di dalam
maupun di luar ruang kuliah,

Tcmap sekamar atay Satu pondokan dan/atau saudara-saudara saya cukup
pcduh'tzntang.kcbcrsllmn dan kerpian ruang belajar yang semuanya itu
menunjang kegiatan belajar saya,

Saya merasa dosen-dosen mempunyai pandangan yang luas dan mercka

membuat keputusan dengan adil dan/atay mempertimbangkan keadaan dan
kepentingan mahasiswa,
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125

126

127

128
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130

131

132

133

Kegiatan organisasi kemahasiswaan dan/ata isasi lai
) - u Or anls“s' . .
maupun di luar kampus menggangpu kegiatan bd; v e lain baik dj kampus

Lingkungan  kampus yang kurang n
! yaman dan/atay k
mengakibatkan proses perkuliahan saya terganggu., u kurang terawat

Saya mengalami kesulitan dalam menemukan bahan bacaan tambahan yan
berkaitan dengan materi perkuliahan., AR

Dulam. mengerjall\'an tugas, termasuk tugas-tugas yang berat dan/atau tidak
menatik saya Icbih mengutamakan mutu hasilnya dari pada cepat selesai atay

untuk sckedar memenuhi tuntutan dosen saja.

'Untuk soal-soal ujian yang yang dikembalikan saya berusaha memperbaiki
jawaban yang salah dengan melihat kembali bahan perkuliahan yang ada

dar/atau mendiskusikannya dengan teman.

Saya kurang berminat dan cepat bosan dalam membaca buku sumber materi
kuliah.

Saya berusaha hadir kurang dari 15 menit sebelum perkuliahan dimulai.

Dalam mengerjakan ujian, saya mengalokasikan waktu untuk masing-masing
bagian sehingga keseluruhan waklu yang lersedia dapat dimanfaatkan dengan

baik.

Sebelum kuliah minggu berikutnya saya mempelajari catatan dan bahan
perkuliahan minggu yang lalu serta mempertanyakan bahan yang belum saya

pahami untuk disampaikan kepada dosen.

Untuk mengikuti ujian, saya berusaha berada di ruang ujian lebih awal dan
mempersiapkan semua perlengkapan ujian, seperti alat-alat tulis, penghapus,

penggaris dan sebagainya.
Saya kurang mampu menyumbang kepada dan/atau mengambil mantaat dan
kegiatan belajar kelompok.

Dalam mengambil beban studi (beban sks) saya lebih mcngutmna_.kan besamya
jumlah sks dari pada mutu hasil belajar yang akan dapat saya capai.

Saya memperbaiki tugas yang dikembalikan dosen sesua Idttll%“:u.l catatan dan
komentar yang diberikan walaupun tidak akan dikumpulkan/dinila kembalt.
Pada waktu belajar saya mengalami kesulitan untuk u!cnghindarl\an dj?' d.;lfl
gangguan-gangguan yang mungkin timtn'll seperti  menonton  te evisi,
mendengarkan radio, ajakan teman dan sebagninya.
Saya berusaha menyelesaikan urusan-urusan lain sebelum 'mr!‘ulm}‘;ﬁ';ﬁ:
ujian berlangsung schingga saya dapat scpenuhnya mengikuti perkull

11

-



134

135

136
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138

139

140

141

142

143

144

145

146
147

148

149

150

dan/atau ujian tersebut dengan tenang dan baik.

Untuk belajar dan/atau mengerjakan tugas, saya lambat memulainya dan tidak
tahan lama melaksanakannya.

Saya mau dan ikhlas membantu teman mendalami materi perkuliahan dan
lugas-lugas tanpa melakukan kecurangan.

Bagi saya kemenangan/keberhasilan dalam pertandingan olah raga, kesenian
dan/atau kegiatan ekstra kurikuler lainya sama pentingnya dengan sukses dalam

perkuliahan pada bidang studi pokok.

Saya merasa usaha-usaha untuk memuji dan menyenangkan hati dosen
merupakan salah satu cara untuk mendapatkan nilai yang lebih baik.

Minat, kemampuan dan/atau gambaran saya tentang masa depan membuat saya
berpikir-pikir untuk berhenti kuliah dan mencari pekerjaan.

Saya meragukan dan mempertanyakan tentang bakat dan kemampuan saya
untuk dapat menyelesaikan program studi yang saya ikuti.

Saya lebih senang tidak masuk kuliah bila ada hal lain yang ingin saya lakukan.

Saya berpendapat dosen-dosen dengan senang hati bersedia membahas
permasalahan mahasiswa secara pribadi.

Saya merasa dosen-dosen cenderung meremehkan mahasiswa dan
memperolok-olokkan kesalahan mereka.

Teman akrab/pacar saya mendorong saya untuk belajar,

Hubungan dosen dan mahasiswa di luar kegiatan akademik mendorong
semangat saya untuk lebih giat belajar.

Letak rumah yang jauh dari kampus dan/atau kesuli '
tan ftr
melemahkan semangat saya untuk belajar, sportas

Kesulitan saya memahami petunjuk ujian menyebabkan nilaj ujian saya rendah.
Catatan perkuliahan saya banyak yang tidak dapat saya pahami.

Rendahnya nilaj makalah atau ty 1 i :
gas tertulis lainnya disebabkan oleh
kekurangmampuan saya mengemukakan ide dan/atau pendapat secara tertulis.

Buku-buku yang tersedia tida
yang relevan dengan mater; pe:’ikglﬂlig:ay 2 manfaatkan sebagai sumber bahan

12




151

152

153
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158

159

160

161

162

163

164

165

Saya merasa beruntung karena kegiatan perkulia

Dalam mempersiapkan diri untuk menghadapi uji

. pl ujian, saya men
menyusun bahan selengkapnya yang meliputi catatan perhﬂiahaﬁil;ﬁaﬁag
dari buku sumber, tugas-tugas dan bahan-bahan lai nnya.

Untuk suksesnya kegiatan perkuliahan sa
: ya berusaha membe
belajar dan menyelenggarakan kegiatannya secara teratur. ntuk kelompok

Kegiatan belajar saya terbantu den buku-buku _
perpustakaan. gan sumber yang ada di

Saya mengalami kesulitan dalam memahami materi ‘
perkuliahan terutam
berbentuk grafik, gambar, dan tabel. Sy

Melalui perkuliahan dan kegiatan akademik lainnya saya berusaha sekuat
tenaga untuk memperoleh indeks prestasi setinggi-tingginya.

Untuk bn_lemantapkan laporan tertulis yang harus diselesaikan, saya mencari
contoh laporan yang tefah dianggap baik.

Dengan menggunakan kartu-kartu kecil yang saya buat sendiri saya tuliskan
pokok-pokok materi kuliah dan bahan dari sumber belajar yang saya peroleh;
kartu-kartu kecil yang berisi catatan itu saya bawa ke mana-mana dan isinya

setiap kali saya baca dan pelajari kentbali.

Saya memanfaatkan kelompok belajar untuk mendalami materi perkuliahan,
mengerjakan tugas-tugas dan mempersiapkan yjian.

Dalam saya membuat catatan perkuliahan, banyak hal yang ternyata kemudian
tidak penting.

Dalam mempelajari bahan perkuliahan untuk menghadapi ujian, saya membuat

pertanyaan-pertanyaan yang mungkin akan keluar dalam uyjian; pertanyaan-
pertanyaan itu saya usahakan menjawabnya sendiri dan/atau mendiskusikanya

dengan {eman.

Saya mengalami hambatan tertentu dalam belajar bersama karepa suasana
kelompok yang kurang menyenangkan.

han saya ditunjang olch
kondisi tubuh dan keséhatan yang memuaskan.

hadir dalam perkuliahan saya merasa sangat kecewa
langan sesuatu yang amat penting.

i dalam ruangan kuliah saya menjadi kurang
an tidak menentuw.

Jika saya terpaksa tidak
karena tertinggal dan kehi

Tanpa sebab yang saya ketahui, d
semangat, lelah atau dirundung perasa

ternyata rendah, pikiran dan perasaan
yang cukup lama.

Apabila hasil ujian saya saya menjadi’
kacau tidak menentu dalam waktu

13
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167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

Materi yang diperoleh melalui dunia maya dapat mclcngl.capi catatan materi
perkuliahan ataupun sumber ‘bacaan yang perlu saya miliki dan memahami
yang harus saya kuasai.

Saya mengalami kesulitan mengikuti perkuliahan dan menyelesaikan tugas-
tugas dosen yang harus menggunakan telepon genggam atau /aprop.

Dengan jalan menyalin jawaban teman melalui telepon genggam, laptop atau
alat elektronik lainnya saya dapat meniru untuk menyelesaikan jawaban soal-
soal atau permasalahan yang ditugaskan oleh dosen.

Dalam mengikuti perkuliahan saya kurang berkonsentrasi karena tgringat untuk
menggunakan telepon genggam atau /aptop yang informasinya bagi saya sangat
penting.

Dalam kegiatan perkuliahan saya menggunakan /aptop untuk mencatat materi
yang dikuliahkan.

Saya merasa ketinggalan zaman dan kurang mampu karena tidak memiliki
telepon genggam, laptop atau alat elektronik lainnya seperti yang dimiliki
teman-teman.

Dengan adanya telepon genggam saya merasa bersyukur karena mendapat

berbagai “hal positif seperti hubungan dengan teman, perluasan wawasan dan

kemudahan dalam kegiatan akademik .

Penggunaan telepon genggam, laptop dan alat-alat elektronik lainnya
memberikan berbagai kemudahan dalam kehidupan schari-hari sehingga saya
dapat menjalani perkuliahan dengan baik,

Penggunaan telepon genggam banyak menyita waktu saya schingga
menimbulkan kerugian dalam kegiatan saya, di dalam perkuliahan, di rumah
dan di berbagai kegiatan yang seharusnya saya lakukan.

Jika pulsa habis, jaringan listrik dan/atau jaringan penyiaran terganggu
schingga telepon genggam atau laptop tidak berfungsi, saya menjadi tidak
nyaman dan mengalami kesulitan dan/atau merasa dirugikan dalam
menjalankan kegiatan yang harus saya lakukan.

Saya menjadi sangat tertarik oleh materi yang tampil dalam telepon genggam
dan alat-alat elektronik lainnya sehingga saya tidak dapat mengendalikan diri

terhadap pengaruh tampilan tersebut yang menyebabkan timbulnya hal-hal
yang tidak diinginkan atau bahkan terlarang.

Telepon genggam, laptop dan peralatan elektronik lainnya menjadi arah

perhatian utama saya dalam kehidupan sehari-hari, sehingga kegiatan akademik
saya terbelangkalai.
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179

180

Saya mengalami kesulitan dalam mempersiapkan kondisi fisik dan psikis
dengan sebaik-baiknya sehingga waktu mengikuti kuliah dan/atay ujian saya
berada dalam kondisi yang kurang bersemangat.

Saya tidak mengharapkan tugas-tugas perkuliahan dikembalikan oleh dosen,
sebab apabila nilainya rendah akan mengganggu konsentrasi belajar dan kurang

percaya difi

Saya mengalami kesulitan untuk mengingat materi perkuliahan dan tidak dapat
menggunakan titian ingatan tertentu dan mudah lupa.
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